
Secretariado ENS
San Marcos, 3, 1º - 1ª. 28004 Madrid

Tel./Fax 91 521 62 82
E-mail Carta ENS: carta@equiposens.org

@ensespanaensespana

SE
PT

IEM
BR

E -
 DI

CIE
MB

RE
  2

02
5

CA
RT

A#
30

1EN
S

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2025
#301

“EL AMOR ES MUCHO 
MÁS QUE EL AMOR”

Equipos de Nuestra Señora
www.equiposens.org

Ilustración de @Clarabouart
Equipo Torrent 28



Con licencia eclesiástica
Edita: E.N.S.

Calle San Marcos, 3, 1º-1ª
28004 Madrid

Tel./Fax: 91 521 62 82
E-mail: ens@equiposens.org

D.L. M-16263-2015
Impresión: Gráficas Marí Montañana

Oración para la canonización Del 
siervo de Dios Henri Caffarel     

Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazón de tu siervo Henri Caffarel,
un impulso de amor que le unía sin reserva a tu Hijo
y le inspiraba para hablar de Él.

Profeta de nuestro tiempo,
enseñó la dignidad y la bondad de la vocación de cada uno
según la llamada que Jesús nos dirige a todos: “Ven y sígueme”.
Él despertó el entusiasmo de los cónyuges 
ante la grandeza del sacramento del matrimonio,  
imagen del misterio de unidad y de amor fecundo entre Cristo y la Iglesia.
Enseñó que sacerdotes y matrimonios
están llamados a vivir la vocación del amor.
Guió a las viudas: ¡El amor es más fuerte que la muerte!
Impulsado por el Espíritu
dirigió a muchos creyentes por el camino de la oración.
Poseído por un fuego devorador, estuvo lleno de Ti, Señor.

Dios, Padre nuestro,
por la intercesión de nuestra Señora
te pedimos que aceleres el día
en que la Iglesia proclame la santidad de su vida,
para que todos descubran la  alegría de seguir a tu Hijo,
cada cual según la vocación del Espíritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre Caffarel para …
(precisar la gracia a pedir)

Oración aprobada por Monseñor André VINGT-TROIS – Arzobispo de Paris.
“Nihil obstat”: 4 enero 2006 – “Imprimatur”: 5 enero 2006

En el caso de obtener alguna gracia por la intercesión del Padre Caffarel, co-
municarlo al postulador:
Association “Les Amis du Père Caffarel”
49 rue de la Glacière – F 75013   PARIS
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Editorial SR
INICIAMOS UN NUEVO CURSO CON AMOR, 

EN COMUNIÓN
—por MIGUEL HERVÁS y AMPARO MEDAL, Responsables de la Superregión de España—

su testimonio sobre la responsabili-
dad a nivel internacional en los ENS. 

La Zona Euráfrica, en la que está 
adscrita la SR es una zona muy ex-
tensa que incluye 4 SR: África fran-
cófona (incluye 16), Portugal (incluye 
6 países), Italia (incluye 4 países) y 
España (estamos en España y Sue-
cia. Sí, hay equipos en Estocolmo de 
origen latinoamericano).

Al encuentro pudieron asistir el 
matrimonio responsable de la SR de 
África Francófona: Sophie, Omer y el 
Padre Melchisédech, de la SR de Áfri-
ca francófona, una superregión am-
plia y en continuo crecimiento, que 
cuenta con más de 1.250 equipos 
activos. Pudimos conocer de prime-

Hemos iniciado un nuevo curso 
con alegría e ilusión, confiados en 
que el Espíritu Santo siga soplando 
en nuestro servicio como respon-
sables de la Superregión (SR) de 
España. Un curso en el que las pa-
labras AMOR y COMUNIÓN toman 
un significado especial a través de 
las palabras de nuestro fundador, el 
P. Caffarel.

Comenzamos con una apertura 
de curso muy especial, del 26 al 28 
de septiembre. En esta ocasión, con-
tamos con la asistencia de los res-
ponsables de la Zona Euráfrica, Edi-
th y Jérôme, que son nuestro enlace 
más directo con el ERI y nos dieron 
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principales bailes regionales de 
nuestra tierra. Una muestra de la 
gran variedad de celebraciones y 
bailes existentes en nuestras regio-
nes. Y como colofón final, el Equipo 
superregional (los matrimonios y 
nuestro querido consiliario Miguel 
de la Mata) interpretamos una co-
reografía que, al menos, consiguió 
sacar una sonrisa y poner en pie a 
todos los asistentes.

Os queremos compartir también 
que en octubre asistimos a la XLVI 
edición de las Jornadas Nacionales 
de Delegados de Apostolado Seglar 
y Responsables de Movimientos y 
Asociaciones, organizadas por la 
Comisión Episcopal para los Laicos, 
Familia y Vida. Con el lema «Pueblo 
de Dios que sale al encuentro», estas 
Jornadas nos ofrecen un espacio de 
oración, reflexión y diálogo para re-
descubrir la vocación laical desde el 
bautismo y animar el compromiso de 
los laicos en la vida pública y eclesial 
(https://www.conferenciaepiscopal.
es/jornadas-nacionales-de-aposto-
lado-seglar-2025/).

ra mano la situación de los equipos 
en África a través de su testimonio. 
Todo un ejemplo de lo principal es 
querer ser parte de los ENS, y no los 
medios de los que se dispone.

También contamos con la presen-
cia de Fátima y Antonio, responsa-
bles de la SR de Portugal y echamos 
en falta a Mauro y Enza, responsa-
bles de la SR de Italia.

Una vez más, el encuentro en El 
Escorial nos permitió tomar fuerzas 
para comenzar un nuevo curso con 
el ánimo renovado y el corazón ar-
diente, dispuesto a servir a los equi-
pistas que se nos ha encomendado 
en el servicio. 

La velada del sábado noche fue 
un despliegue espectacular de los 
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pieza clave para que los miembros 
de los equipos base, matrimonios 
y consiliarios, se sientan queridos y 
cuidados por el movimiento y, en de-
finitiva, sientan el AMOR de Dios por 
medio de la atención que les presta 
el responsable de sector” (Libro del 
matrimonio responsable de sector).

Por todo ello, nos sentimos agra-
decidos y dichosos. Damos gracias a 
Dios y le pedimos que cuide de los 
Equipos de Nuestra Señora, bajo la 
protección de nuestra Señora de los 
Hogares. 

¡Que Dios os bendiga! 

Un fuerte abrazo

Miguel Hervás y Amparo Medal
Responsables de la Superregión 

de España

Como no puede ser de otra ma-
nera, nos encontramos con equi-
pistas de nuestro movimiento que 
están desempeñando servicios en 
sus diócesis o en el Foro de Laicos. 
Siempre es una alegría compartir 
estas experiencias con miembros de 
los ENS, que nos proponen nuevas 
formas de caminar juntos y nos ani-
man a la presencia activa del laicado 
en la vida pública. 

Por último, en noviembre tuvo 
lugar las jornadas de formación de 
nuevos responsables de los ENS. 
Estas jornadas ofrecen formación 
y, sobre todo, cariño y ánimo, a los 
matrimonios que inician su servicio 
como responsables de sector y re-
gión. “Todos los servicios del movi-
miento son un regalo del Señor, el 
de responsable de sector quizás sea 
el regalo más importante, porque es 
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Editorial SR
BIENAVENTURANZAS Y MATRIMONIO 

(Una propuesta de compartir la «locura de Dios» para 
jóvenes parejas y situarse “a tiro de vida nueva”) (II)  

—por MIGUEL DE LA MATA, Consiliario de la SR España—

la convicción de que la vida a dos 
podría llenar el vacío del corazón, 
colmar o, por lo menos, mitigar, las 
heridas, abrir horizontes decidida-
mente nuevos después de periodos 
tormentosos de soledad afectiva. A 
menudo los primeros años de matri-
monio, por el contrario, ponen aún 
más en evidencia las heridas de la 
pareja, los puntos no resueltos y 
exasperan las expectativas. Perma-
necer mansos y pacíficos no es nada 
fácil si no prevalece la esperanza 
de heredar una tierra de paz. Tras 
la dispersión llega siempre el reen-
cuentro, a la aceptación sufriente de 
una historia distinta a la que, apre-

2ªMIRADA: BIENAVENTURADOS 
LOS MANSOS, PORQUE ELLOS 

POSEERÁN EN HERENCIA 
LA TIERRA 

a)	Bienaventurada la pareja que, 
incluso en la dificultad del 
amarse, sabe que heredará una 
tierra de paz

Ser como Jesús, mansos y humil-
des de corazón, en la conciencia, es 
bello, pero tiene un precio: la opción 
exigente de amar más que ser ama-
dos, de servir por amor más que ser 
servidos, de abandonar la tierra del 
poder para recibir en herencia la tie-
rra del amor, donde se vive como hi-
jos y hermanos y donde el más gran-
de es aquel que sirve. El lenguaje del 
amor hace decir a los esposos: mi rey, 
mi reina… Pero el rey va al encuentro 
de su reina, manso, en actitud hu-
milde, desheredado, para crear una 
tierra de paz entre ellos y hacia los 
otros. Es éste un estilo de vida bello 
y exigentes para una familia.

En la primera estación del amor 
prevalece o prevalecía el sueño, 
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trario se desencadena una violencia 
que en general se vuelve contra las 
personas que más se aman. A veces 
con palabras duras que hieren y de-
jan signo en el tiempo, a veces tam-
bién con sutiles formas de violencia: 
ausencia de gestos de ternura y 
amor, dolor de cabeza y cansancio 
persistentes, pesados silencios que 
se prolongan durante horas, días o 
(y esto hace aún más daño) llamadas 
duras a amigos y conocidos. Vivir 
como mansos en la pareja es, ante 
todo, no poner nunca en discusión 
la elección y el amor. La violencia 
más grande es poner en discusión 
la opción que ha marcado para 
siempre la vida: puedo manifestar al 
propio cónyuge mi dificultad, mi su-
frimiento en aquel momento, pero 
siempre reconfirmando que lo que 
hemos elegido, nuestra opción de 
vida en común, no se toca, porque 
responde a un proyecto más gran-
de que nosotros, porque una mano 
divina ha tejido la red del amor que 
nos ha conducido hasta el matrimo-
nio. Nunca como en este tiempo, 
donde la televisión pone en onda 
en cada momento los dramas de 
las familias, la violencia en la pare-
ja se manifiesta de mil maneras, de 
las más “sutiles” a las más horribles 
y dramáticas; nunca como ahora la 
mansedumbre es secreto de la bien-
aventuranza. Afabilidad y gentileza 
son como un bálsamo en las relacio-
nes interpersonales. Se vive mejor 
en familia cuando hay gentileza en 
los gestos, en las palabras y…, antes 

suradamente, la pareja había ima-
ginado, si se afronta el malestar con 
mansedumbre y amplitud de miras, 
sucede siempre una nueva tierra de 
paz donde la pareja y los niños pue-
den vivir con mayor profundidad y 
ligereza los sueños que parecían ro-
tos o desaparecidos para siempre… 
Sólo la mansedumbre y la humildad 
del corazón, la paciencia, la clarivi-
dencia, la capacidad de aguante…; 
asegurarán un futuro a un amor que, 
a menudo y precisamente en estos 
primeros años, aunque es visto por el 
imaginario colectivo como una luna 
de miel, está sometido a múltiples 
tentaciones y pruebas sutiles. Hoy 
los jóvenes esposos se encuentran, 
especialmente debido a un trabajo 
precario y globalizado, dispersos, le-
janos, fácilmente estresados…; pero 
permaneciendo “mansos” y humil-
des de corazón, recibirán como don 
el “sábado” de la pareja, para vivir en 
la propia tierra, en paz…

b)	Bienaventurada la pareja que 
no intenta hacer valer el propio 
derecho y sabe ceder, por amor, 
en vez de enfadarse

El secreto de la paz en la pareja 
es ser capaces ambos de ceder pre-
cisamente cuando se tiene razón o 
se está convencido de tenerla. La 
mansedumbre exige saber ceder 
por amor y, precisamente cuan-
do uno está convencido de que le 
asiste la razón, puede hacerlo con 
dignidad y delicadeza. En caso con-
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principio, resituándose como nuevos 
en la relación de pareja y con los hi-
jos. ¡Cuántas veces un momento de 
“desvío” por parte de uno de los cón-
yuges, cogido a tiempo y afrontado 
con mucho sufrimiento, a veces hasta 
las lágrimas, se convierte en ocasión 
para quererse aún más y mejor en-
tre los esposos y tener una atención 
más grande, sobre todo cuando los 
niños son pequeños y no hay mu-
cho tiempo para estar juntos y para 
intuir enseguida las necesidades y la 
fatiga del cónyuge!¡Cuántas veces 
también la enfermedad de uno de 
los cónyuges (o una desgracia en la 
familia como la enfermedad o muer-
te de un hijo) se convierte en ocasión 
para un amor más grande, y supone 
como enamorarse de nuevo, precisa-
mente a partir de una aflicción cier-
tamente no buscada, pero afrontada 
de tal modo que tenga un desenlace 
positivo! El secreto está en vivir todo 
lo que acontece en la vida de pare-
ja como un amor irreductible por la 
propia familia, de tal modo que se 
experimente aquella solidaridad ra-
dical “en la alegría y en el dolor, en 
la salud y en la enfermedad”… “Serán 
consolados”… El consuelo está den-
tro de la tribulación si la pareja afron-
ta las dificultades y las pruebas con 
un espíritu nuevo: no escondiéndo-
las ni anestesiándolas, sino entran-
do dentro de ellas, interiorizándolas 
con gran humanidad, hablando de 
ellas abiertamente, con franqueza y 
coraje, y transformándolas así en ex-
periencias de crecimiento humano y 

de nada, en los sentimientos del co-
razón. Pero esto exige que la pareja 
sea capaz de misericordia y de com-
pasión, de PERDÓN.

3ªMIRADA: 
BIENAVENTURADOS LOS QUE 

LLORAN PORQUE ELLOS SERÁN 
CONSOLADOS

a)	Bienaventurada la pareja que es 
capaz de transformar los moti-
vos de sufrimiento en consuelo

Pero… ¿Puede ser un bien estar 
afligidos y se puede llamar “bien-
aventurada” a la aflicción?... ¿Cómo 
puede una familia hacer suya esta 
bienaventuranza, partiendo de la 
propia experiencia conyugal?... 
Hay dos tipos de aflicción: una que 
puede hacer perder a la pareja o a 
uno de los cónyuges toda esperan-
za, que endurece el corazón y no si 
fía ya del amor y de la verdad, esta 
aflicción destruye a la persona o a la 
pareja desde dentro, y a veces hasta 
conducir a la desesperación; pero 
hay también una aflicción que deri-
va de la sacudida provocada por la 
verdad, por el haber abierto los ojos 
también gracias al dolor que se ha 
experimentado y que puede llevar 
a una renovación profunda en la pa-
reja y a una resistencia muy grande 
frente al mal.

Es una aflicción que enseña a la 
familia a amar y esperar de nuevo. 
Es como un “recomenzar” desde el 
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ser la fidelidad de la pareja, la ge-
nerosidad en acoger a los hijos, la 
vivencia del domingo como día del 
Señor, la defensa de la vida siempre 
y en todo caso, un fuerte sentido de 
legalidad y de justicia, o la denuncia 
de la injusticia y la opresión…

El mundo no soporta la resisten-
cia a lo que es considerado «políti-
camente correcto», porque se vive 
como una denuncia que se opone 
al aturdimiento de las conciencias. 
El sufrimiento de no ser compren-
didos (a veces incluso por los pro-
pios seres queridos) ante un em-
barazo acogido generosamente en 
un momento difícil, o, antes incluso, 
frente a la decisión de casarse sin la 
seguridad que los padres habrían 
deseado, o también ante a una op-
ción de vida no comprendida en su 
momento y que hace sentirse solo 
a los jóvenes esposos que se salen 
del coro del “así hacen todos”… 
Permanecer fieles y, aun sin poder 
cambiar la situación, ofrecer como 
pareja un “sufrimiento pasivo”…; 
es una aflicción bienaventurada 
porque pone un límite al poder del 
mal. El consuelo para una familia no 
es sólo el de sentirse de parte de la 
verdad, sino también el de haber 
hecho entrar un poco de luz en una 
zona de oscuridad, el de no haberse 
uniformado con la cultura dominan-
te, el de haber sido capaces, pese a 
su juventud, de vivir una diferencia 
que aporta coraje a otras jóvenes 
familias.

de liberación. Experiencias de vida 
capaces de dar una fuerza increíble. 
Las tribulaciones afrontadas con un 
espíritu nuevo se transforman en 
“dolores de parto” y consuelan y dan 
nueva fecundidad a la pareja.

b)	Bienaventurada la pareja que 
no sigue a la manada y no se 
“adapta” al mal diciendo “es lo 
que hacen todos”

Hay una aflicción que nace de 
la com-pasión. En un mundo lleno 
de crueldad y de cinismo (a veces 
incluso por parte de niños y jóve-
nes), de connivencias dictadas por 
el miedo a tantas “estructuras de 
mal”, en un tiempo de fuerte homo-
logación cultural…; son bienaven-
turadas aquellas familias que sa-
ben poner el propio hombro bajo 
la cruz de otras familias que están 
en la aflicción, sin la pretensión de 
invertir las situaciones de opresión, 
sino para compartirlas juntos; una 
especie de “sufrimiento pasivo” 
como el de las mujeres bajo la cruz 
de Jesús…; un sufrir bajo el poder 
del mal para proclamar que el mal, 
la muerte, serán vencidos y la últi-
ma palabra la tendrá la alegría y el 
consuelo.

Hay una aflicción que nace del no 
conformismo con el mal, del opo-
nerse a aquello que hacen todas o 
la mayoría de las parejas, y que aca-
baría por convertirse en un modelo 
normal de comportamiento. Puede 
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familias dotadas de sensibilidad, ca-
paces de oír y ver las sedes del pro-
pio corazón y de tantas parejas que 
tienen cerca, y saben romper la dic-
tadura de la costumbre. En tiempos 
y modos que no podemos conocer 
anticipadamente, el Señor sacia la 
sana inquietud de quien busca con 
ánimo vigilante las señales, inclu-
so débiles, de lo que de nuevo, de 
bello y de verdadero está naciendo 
entorno a nosotros, en la vida de las 
familias y de las nuevas generacio-
nes. Es bello en una pareja sentirse 
como aquellos que preparan cami-
nos al Señor, que saben ver el trigo 
bajo la nieve; que saben mantener, 
en la cotidianidad y en la normali-
dad de su vida, el corazón abierto a 
nuevas y comprometidas llamadas. 
Y entre ellas, también tantas familias 
jóvenes que se autodefinen como 
no creyentes o no cristianas, porque 
una pareja que busca apasionada-
mente y sinceramente la verdad y 
la justicia, está, en todo caso, en el 
camino hacia Dios.

Uno de los dones más grandes 
que una pareja puede hacerse a sí 
misma es tener hambre y sed de 
Dios y de su verdad. Dios se revela a 
quien lo busca, y esto es más fácil en 
una pareja en la que se crece en una 
comunión espiritual, en un “desper-
tar interior”, para escuchar el “hablar 
silencioso” de Dios… Dios es amor y 
está siempre cerca de la familia que 
ha apostado todo por el amor, y la 
arranca de las costumbres habitua-

El mundo, la cultura dominante 
en ese momento, el mismo círculo 
de aquellos que pensabas fueran los 
más próximos a tu opción, no sopor-
ta este tipo de resistencia; y por eso 
los afligidos, aunque consolados, se 
convertirán también, frecuentemen-
te, como indica otra bienaventuran-
za, en perseguidos.

4ªMIRADA: BIENAVENTURADOS 
LOS QUE TIENEN HAMBRE Y SED 
DE LA JUSTICIA, PORQUE ELLOS 

SERÁN SACIADOS

a)	Bienaventuradas aquellas jóve-
nes familias que no sofocan las 
inquietudes de sus corazones

Esta bienaventuranza es íntima-
mente afín a la de los afligidos (los 
que lloran) que serán consolados: 
como allí reciben una recompensa 
los que no se someten al dictado de 
las opiniones y de las costumbres 
dominantes, sino que se oponen en 
el sufrimiento, también en este caso 
se trata de personas que escrutan 
en torno a sí, a la búsqueda de lo 
que es grande, de la verdadera jus-
ticia, del verdadero bien. 

Verdaderamente Bienaventura-
das aquellas parejas jóvenes que no 
se contentan con la realidad exis-
tente y que se ayudan a no sofocar 
las inquietudes de sus corazones. 
Es esa sana inquietud que orienta 
siempre a la pareja hacia algo gran-
de y la empuja a un camino interior: 
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tancia. Uno se sacia saciando, pero 
sólo los pobres de espíritu com-
prenderán la alegría de ver a opri-
midos consolados y restablecidos 
en su plena dignidad. Llegará un 
día en el que “los hambrientos serán 
colmados de bienes y los ricos des-
pedidos de vacío”, una inversión de 
la situación y una radical mutación; 
un día, en el Reino de Cristo, los po-
bres serán nuestros señores, pero ya 
desde ahora el compartir los bienes 
sacia nuestra hambre de justicia.

Las familias jóvenes pueden dar 
vida, juntas, a «oasis de justicia» en la 
fraternidad cristiana. El pecado ma-
yor contra los pobres y hambrientos 
es la indiferencia, los cristales dobles 
que ya casi todos tenemos en nues-
tras casas, a través de los que todo 
nos llega demasiado amortiguado 
y lejano. Las bienaventuranzas (es-
pecialmente ésta sobre la justicia), 
son como una fotografía de rayos 
infrarrojos o ultravioleta, como las 
fotografías de satélite. Consienten 
a una familia tener una mirada so-
bre la realidad que sea verdadera, 
amplia, de largo alcance; e, incluso 
mientras otros duermen o no ven (o, 
como el rico Epulón, fingen no ver), 
no les dan recetas ya elaboradas 
para la solución de los problemas. 
Por eso debe permanecer toda la 
vida hambrienta y sedienta de jus-
ticia, convencida de que un día se 
le pedirán cuentas de los hermanos 
muertos de hambre durante el tiem-
po en que ella ha vivido.

les y dulcemente la guía por la vía 
de la verdad sobre Él; abriéndole 
un camino de santidad, una medida 
alta de la existencia que enriquece 
la vida de una pareja que no se re-
signa a la mediocridad y la tibieza. 
En toda casa, la “saciedad del espíri-
tu” hace vivir a la pareja. Hoy, una de 
las razones más fuertes de la crisis 
de la pareja es la falta de unidad en 
el espíritu: abrazarse y estar profun-
damente divididos en el modo de 
concebir el nacimiento y la muerte, 
el dinero, el tiempo, los amigos, la 
educación de los hijos…; crea con el 
tiempo heridas incurables más fuer-
tes que la misma atracción sexual.

b)	Bienaventuradas aquellas fami-
lias que se dejan inquietar por 
los que todavía siguen murien-
do de hambre

La justicia se realiza en el dar el 
pan a los hambrientos y agua (hoy 
un bien preciosísimo) a los sedien-
tos; la injusticia causa el hambre 
de los hermanos por la codicia del 
dinero, por la acumulación de bie-
nes…; y las víctimas son los más 
débiles de la sociedad. El hambre 
de millones de niños en el mundo 
pone en crisis nuestra continua bús-
queda de comodidad y un estilo de 
vida sustancialmente situado en la 
perspectiva del “rico Epulón”…

Que en la comunidad haya fami-
lias jóvenes que tengan hambre y 
sed de justicia, es de capital impor-
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Editorial ERI
CARTA A LOS ENS 

—por el PADRE AUGUSTO GARCÍA , Consiliario Espiritual del ERI—

Consiliario Espiritual.  Soy el Padre 
Augusto García, colombiano, sa-
cerdote hace 41 años, miembro de 
la Compañía de los Padres de San 
Sulpicio y actualmente sacerdote 
de la Arquidiócesis de Edmonton, 
en la Provincia de Alberta, Canadá.  

Queridos Matrimonios, Consilia-
rios y Acompañantes Espirituales.

Desde el Encuentro internacio-
nal de Turín en Julio del año pasa-
do, la Pareja Responsable del nuevo 
ERI me invitó a acompañarlos como 
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carisma vivido por las parejas.  Me 
entusiasmaba mucho más ver cómo 
las reflexiones sobre el carisma y el 
espíritu de los ENS adquiría rostro, 
nombres y corazones en las parejas 
que a diario se esforzaban por vi-
vir su espiritualidad conyugal.  Sin 
duda mi conocimiento y profundi-
zación sobre los ENS lo obtuve en 
mi relación personal con las parejas 
y con los equipos que acompañé.  
Con los matrimonios experimenté 
en el cotidiano de la mesa compar-
tida con ellas y sus familias, y en la 
reunión mensual lo que en la Guía 
de los Consiliarios se conoce como 
la “complementariedad de sacerdo-
tes y matrimonios”.  No deja de ser 
esta una de las muchas intuiciones 
que tuvo el Padre Caffarel y que 
continúa siendo verdad en el seno 
de cada equipo.  En esta primera 
etapa de mi vida con los equipos, el 
Espíritu de Dios estaba preparando 
la siguiente mediante el afecto, el 
cariño y el testimonio de las parejas 
que acompañé en Brasilia.  Nunca 
conseguiré agradecerles lo sufi-
ciente a cada una de ellas, pero lo 
hermoso de los ENS es que tienen 
rostro y nombres que guardamos en 
lo profundo de nuestro corazón.

2a. Etapa: fundación y expansión 
del movimiento

Esta etapa comenzó hace veinti-
cuatro años en el 2001. Con la ex-
periencia y el entusiasmo acumula-
dos en Brasil mi primer objetivo fue 

A esta Arquidiócesis fui enviado 
por mi comunidad sulpiciana hace 
ya veinticinco años.  En esta hago 
parte del equipo de formadores del 
Seminario St. Joseph, Párroco de 
la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe que sirve a la comuni-
dad hispana de la Ciudad y también 
Consiliario de algunos Equipos.

Animado por el ERI quiero com-
partirles brevemente en esta carta 
mi experiencia con los ENS que haré 
en tres etapas.

1ª Etapa: Conocimiento y 
profundización del Carisma 
de los ENS

Mi primer contacto con los ENS 
fue en Brasilia, Brasil.  Como suce-
de con muchos consiliarios, allí por 
primera vez tuve conocimiento de 
la existencia de los ENS porque una 
pareja me invitó a ser consiliario de 
su Equipo.  Acepté justo porque me 
prometieron que ellos y el Equipo 
me enseñarían eso de ser consilia-
rio.  Efectivamente así lo hicieron 
durante casi diez años.  Lo subrayo 
porque en los equipos: Matrimonios 
y Consiliarios estamos en perma-
nente formación y crecimiento re-
cíproco.  Recuerdo que me dieron 
algunos libros y folletos sobre los 
ENS que leí con atención.  Encon-
tré en estos una rica reflexión espi-
ritual y teológica que me entusias-
mó inmediatamente, pero hubieran 
sido letra muerta sin el espíritu del 
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veinticinco años de los ENS en esta 
región Oeste de Canadá.

3a. Etapa: Servicio a la comunión 
y al discernimiento colegial         
en el Movimiento 

Esta etapa tiene que ver con mi 
servicio como consiliario espiritual 
del ERI. Todos sabemos bien que 
la presencia y compañía del sacer-
dote es una característica esencial 
de los Equipos de Nuestra Señora 
desde el Equipo de base hasta el 
Equipo Responsable Internacional. 
Durante este año, junto a las pare-
jas del ERI, he descubierto que mi 
tarea como consiliario es funda-
mentalmente un servicio a la comu-
nión y al discernimiento colegial del 
ERI. De comunión, en primer lugar, 
con la persona de Jesucristo. Por 
esto, cada vez que nos reunimos, 
la oración de la mañana en equi-
po es preparada con anticipación 
y orientada con gran devoción. La 
celebración de la Eucaristía al final 
de cada jornada es una acción de 
gracias por la tarea realizada y un 
acontecimiento de comunión don-
de presentamos ante el altar todos 
los equipos del mundo. También se 
prepara los meses previos a nues-
tra reunión. La homilía nunca falta. 
Me alegra saber que por el sacra-
mento del sacerdocio ministerial, 
Cristo se hace presente, santifica a 
cada pareja y nos une en su amor. 
De la celebración eucarística nace 
la comunión entre las parejas del 

iniciar los ENS en la parroquia. En 
mayo del próximo año estaremos 
celebrando los 25 años de su fun-
dación en Edmonton y en el Oeste 
de Canadá. Sin muchos recursos, 
con materiales de orientación bási-
cos, comenzamos con la confianza 
puesta en el Señor. Agradecemos a 
la Super Región de Estados Unidos 
que nos ofreció su apoyo logístico 
y aún económico en esos primeros 
años. El espíritu misionero germinó 
en las parejas como respuesta a su 
vocación matrimonial ahora aviva-
da y enriquecida con el carisma de 
los ENS. Desde Edmonton las pa-
rejas equipistas fundaron equipos 
en otras ciudades de la provincia 
de Alberta como Calgary, Fort Mc-
Murray, Saint Paul y aun fuera de Al-
berta en la ciudad de Winnipeg en 
la provincia de Manitoba. La misión 
y el servicio en los ENS es siempre 
fruto de la vocación nutrida y for-
talecida a diario con la práctica de 
los Puntos Concretos de Esfuerzo 
no como su fin sino como sus he-
rramientas. Con el crecimiento y 
expansión de los ENS en esta par-
te de Canadá he experimentado lo 
que escribe San Pablo: “Yo planté y 
Apolo regó, pero el que lo ha hecho 
crecer es Dios” (I Cor 3,6). Mi agra-
decimiento a aquellas parejas fun-
dadoras de los ENS en Edmonton, 
a todas aquellas que con ánimo ge-
neroso se pusieron en camino para 
crear equipos aquí y en otras ciu-
dades. Juntos desde ahora damos 
gracias a Dios por estos primeros 



14 SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

E
D

IT
O

R
IA

L
que deben presentar a las demás 
parejas del Equipo Internacional. 
En definitiva, durante este tiempo 
en el ERI, mucho más que ser un 
consiliario, han sido cada una de 
las parejas personalmente y como 
equipo las que me han hecho sen-
tir su consiliario con todo lo que 
este término significa en los ENS. 
Al terminar estos rápidos apuntes 
quiero pedirles a todos los matri-
monios, consiliario y acompañantes 
que oremos mucho por los equipos 
en el mundo y particularmente por 
el actual ERI que con mucho amor 
y generosidad dedican su tiempo 
a discernir en el Espíritu del Señor 
lo que es mejor para cada pareja y 
para el Movimiento en el mundo y 
en la Iglesia actual.

Padre Augusto García
Consiliario Espiritual del ERI

ERI, se fortalece la fraternidad y se 
animan mutuamente en la misión. 
El servicio en el discernimiento co-
legial del ERI es ese recordar per-
manente de acoger la presencia 
del Espíritu Santo en el ejercicio 
de la escucha mutua, de la liber-
tad respetuosa al exponer nuestras 
diferencias, en el descubrir juntos 
los signos del Reino de Dios en los 
logros y dificultades en cada lugar 
donde se encuentran las parejas 
equipistas. Como consiliario no me 
pienso director del ERI, las parejas 
son las responsables de toda orien-
tación y decisión, pero les confieso 
que todas ellas escuchan con aten-
ción a su consiliario y en muchas 
ocasiones piden su opinión. Creo 
no faltar a la confidencialidad si 
les cuento que también la pareja 
responsable discute con su consi-
liario previamente distintos temas 
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Editorial ERI
NO SOMOS MÁS QUE HUMILDES SERVIDORES 

—por CATHERINE & CHRISTOPHE BERNARD, secretarios y tesoreros del ERI—

Catherine trabajaba durante el ve-
rano y donde nos conocimos, así 
como la capilla, contigua al hotel, 
donde los padres de Catherine se 
casaron, fueron destruidos total-
mente. El diminuto chalet familiar 
fue completamente arrastrado 
por el torrente y la familia aún está 
conmocionada por haber perdido 
todo con la prohibición de recons-
truir. Nuestros primeros recuerdos 
comunes están marcados por este 
episodio siniestro.

Somos Catherine y Christophe 
BERNARD y nos conocimos cuan-
do teníamos 18 y 19 años en 1978 
en una aldea de los Alpes, lugar 
emblemático del alpinismo francés 
y europeo. Esta cuna de la familia 
materna de Catherine, compuesta 
por guías y alpinistas de renombre, 
es La Bérarde, borrada del mapa 
el 21 de junio de 2024 debido a 
la ruptura de un lago subglacial. 
El hotel-restaurante familiar -en 
particular el pequeño café- donde 
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ya que fueron a la vez deliciosas y 
determinantes para la evolución de 
nuestra fe. Podemos citar, de me-
moria, las dos frases que nos mar-
caron para toda la vida: "El hombre 
sería el más engañado de los anima-
les si tuviera conciencia toda su vida 
de que con la muerte todo había ter-
minado. Mientras que en Jesucristo 
la muerte no es más que una etapa 
puesto que todos estamos llamados 
a la resurrección y a la vida eterna". 
Esto lo cambia todo. La segunda 
frase es: "Solo Dios es lo suficiente-
mente grande para satisfacer todas 
las necesidades del hombre, para 
colmarlo de una felicidad total. El 
cónyuge, sea quien sea, no puede 
hacerlo sin Dios."

Estos encuentros nos convencie-
ron de retomar la práctica religiosa 

Nuestra historia conyugal ha 
estado marcada por eventos y en-
cuentros determinantes.

Después de este encuentro del 
verano de 1978 y el intercambio 
de nuestras direcciones postales, 
Christophe escribió una carta a Ca-
therine. Mantuvimos una larga co-
rrespondencia de varios años que 
realmente permitió conocernos 
mejor. Después de vernos algunas 
veces los fines de semana o durante 
las vacaciones en el sur donde Ca-
therine vivía o estudiaba, Catherine 
decidió mudarse a París.

La madrina de Christophe nos 
aconsejó entonces reunirnos con 
un viejo sacerdote muy conocido 
por ella. Aunque tuvimos pocas en-
trevistas con él fueron suficientes 
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y viven en Lyon, al igual que Elise, 
nuestra hija, y Grégoire casados 
desde hace 7 años, con también 3 
hijos. Estamos felices porque son 
católicos practicantes y sus hijos 
están bautizados, y frecuentemente 
damos gracias por ello.

Gabriel se va a casar con Yasmi-
ne, civilmente en diciembre de 2025 
y religiosamente en mayo de 2026.

En cuanto a nuestro hijo Pierre, 
fue ordenado sacerdote hace 4 
años, en el seno de la Comunidad 
Saint-Martin. Acaba de ingresar en 
los Equipos y piensa que todos de-
beríamos orar por las vocaciones 
sacerdotales durante nuestras reu-
niones de equipo. Para acoger esta 
vocación anunciada en el camino 
de Santiago de Compostela, fuimos  
ayudados por nuestras acompañan-
tes espirituales, 2 religiosas Clarisas 
de Sion a 30 kilómetros de Nancy.

Fuimos muy pronto llamados a 
diferentes servicios para los ENS, 
y cuando en 2012 fuimos llamados 
a formar parte del Equipo Respon-
sable de la SR Francia-Luxembur-
go-Suiza, es decir, a servir a  20,000 
equipistas y reunirnos un fin de se-
mana al mes, sentimos la necesidad 
de un acompañamiento espiritual 
personal que perdurara y que tam-
bién nos permitió vivir la maravillosa 
complementariedad de las vocacio-
nes y los estados de vida (vida con-
sagrada/sacramento del matrimo-
nio y celibato/vida conyugal).

y tuvimos la suerte de conocer a un 
sacerdote y un grupo de jóvenes 
que nos dieron tanto la oportuni-
dad de ir a misa todos los domingos 
como de participar en un grupo de 
oración y luego, una vez casados, 
formar parte de un grupo de ho-
gares, quienes se convirtieron en 
nuestros amigos más fieles.

4 años después de nuestro ma-
trimonio -llevamos 41 años casados- 
justo antes de mudarnos, un sacer-
dote nos orientó hacia los Equipos 
de Nuestra Señora. La perspectiva 
de unirnos a un movimiento estruc-
turado nos gustaba mucho porque 
habíamos tomado conciencia de 
que un simple movimiento parro-
quial alcanzaba rápidamente era 
limitado en términos de propuesta 
de temas, constitución de equipos, 
variedad de encuentros ...

Entramos entonces en período 
de prueba en los Equipos en otoño 
de 1988, 4 años después de nuestro 
matrimonio, y en verano de 1989 
nos mudamos a Nancy, a 300 km al 
este de París donde rápidamente 
nos integramos al equipo Nancy 31 
donde tuvimos la gran felicidad de 
caminar 27 años con el mismo con-
sejero espiritual.

Nuestros dos primeros hijos, va-
rones, nacieron en París, los dos si-
guientes, niña y niño, en Nancy.

Emmanuel y Géraldine, casados 
desde hace 10 años, tienen 3 hijos 
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LA SUPERREGIÓN
LA SUPERREGIÓN
LA SUPERREGIÓN
LA SUPERREGIÓNsu acta, a la vez que toda la logística. 

Estamos en relación estrecha con la 
secretaria asalariada, una equipista, 
Cécile, quien pone mucha pasión 
en un trabajo que es muy aprecia-
do. Estamos constantemente en 
relación con ella, Christophe acerca 
de los temas contables y Catherine 
sobre los temas de secretaría. Como 
pareja del ERI, y con el respaldo de 
nuestras experiencias -especial-
mente de consejera conyugal y fa-
miliar para Catherine- hemos traba-
jado mucho este año sobre el tema 
del año propuesto por Mercedes y 
Alberto "El amor es mucho más que 
el amor" que les recomendamos ca-
lurosamente.

Ya sabéis todo sobre nosotros... 
No somos más que humildes servi-
dores... pero seríamos aún menos 
que eso sin el Señor que realmen-
te nos acompaña todos los días de 
nuestra vida... y nos hace levantarnos 
y crecer de manera insospechada…

En cuanto a nuestro servicio en 
Equipo Responsable Internacional, 
somos a la vez secretarios y tesore-
ros.

Por razones legales, el tesorero 
sólo puede ser una persona y no una 
pareja. Por su profesión de contable 
y auditor, Christophe es el tesorero. 
Es responsable de las cuentas y las 
finanzas de la asociación Equipos de 
Nuestra Señora Internacional y de la 
Asociación de Amigos del Padre Ca-
ffarel. Para los Equipos está aseso-
rado por un contable profesional. El 
tesorero establece el presupuesto, 
las cuentas y el informe financiero. 
Implementa procedimientos para 
asegurar nuestros activos y los com-
promisos de gastos. Procede a los 
pagos y emite las solicitudes de fon-
dos a las Super Regiones (SR) y Re-
giones Adjuntas (RR), hace recorda-
torios... Sigue los presupuestos de 
solidaridad hacia las SR y RR, revisa 
las nóminas de las 2 empleadas (una 
secretaria y una empleada que ase-
gura algunas horas para la limpieza 
de los locales) y paga su salario. El 
tesorero está a cargo del secreta-
riado jurídico y se asegura de que 
nuestras disponibilidades bancarias 
estén colocadas sin riesgo con una 
pequeña remuneración.

El papel de secretario puede 
compartirse más fácilmente y Ca-
therine contribuye ampliamente con 
las estadísticas, la organización de 
las reuniones del ERI o del Colegio y 
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TODOS SOMOS INTERCESORES
—por ANNA y ALBERT, Coordinadores Intercesores SR España—

Misa: Por nuestra iglesia, por nues-
tros sacerdotes, por los que sufren... 
Es la oración espontánea que brota 
de nuestro corazón ante las injusti-
cias y dramas de nuestro entorno... 
Todos somos intercesores.

¿Qué hace, pues, de "los Interce-
sores" algo distinto? 

Por un lado, el compromiso. No es 
sólo la oración espontánea o de con-
veniencia, si no el compromiso con 
este acto de amor. Recibimos cientos 
de peticiones ante las que nos com-

De los diversos tipos de oración 
que existen, la oración de intercesión 
es la forma más altruista. En ella ni 
tan siquiera pensamos en nosotros 
mismos; pedimos por otros, a veces 
conocidos, a veces no; por el benefi-
cio de otros. Un acto de amor.

Todos, en algún momento u otro, 
hacemos oración de intercesión. Es 
esta oración sencilla que antes de 
dormir le dirigimos al Padre: "Cuida 
Dios de nuestros hijos. De nuestros 
padres"... Son las peticiones que pre-
sentamos en comunidad, durante la 
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poder de intercesión de los cristianos 
cuando están unidos es extraordina-
riamente eficaz. Si dos de vosotros se 
reúnen en la tierra para pedir algo, lo 
harán por mi Padre que está en el cie-
lo. No hay nada que dé más gloria a 
Dios que los cristianos unidos.

¿Qué condiciones hacen falta 
para unirse a “los Intercesores”? Sólo 
querer hacerlo. 

Porque, como reza la Oración de 
los Intercesores: 

Animados por el Espíritu, quere-
mos unirnos en esta oración para la 
salvación de todos.

Albert Mascaró y Anna M Padrós
Coordinadores de

 los Intercesores de la SR España
Responsables de la Zona Euráfrica 

de los Intercesores 

prometemos. Mínimo una vez al mes, 
en cualquiera de sus formas: oración 
(especialmente nocturna), ayuno, 
ofrenda. Este compromiso crea una 
gran red, una gran cadena de oración 
que vela por los Equipos.

También su apertura. Oramos por 
todas las intenciones que nos llegan, 
la mayor parte de ellos desconoci-
dos. No importa. Dirigimos nuestra 
oración a Cristo para que interceda 
por ellos ante el Padre. Que los ayu-
de. Que los acoja. Que los consuele.

Pero el valor diferencial de “los 
Intercesores” lo expresa el mismo 
padre Caffarel en un fragmento de 
la Editorial de la Carta Mensual de la 
Super-Región de Brasil (1965-5):

Cuando dos o más se reúnen en 
mi nombre, promete Jesús, yo esta-
ré presente en medio de ellos. […]. El 
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APERTURA DE CURSO EL ESCORIAL 2025
—por el Equipo de la Carta—

“Unidos en el AMOR creciendo 
en COMUNIÓN”

Estrenamos un nuevo curso cele-
brando las Jornadas de apertura en 
El Escorial, del 26 al 28 de septiem-
bre. Estas Jornadas han sido muy 
especiales porque hemos tenido 
como invitados a miembros del ERI, 
pertenecientes a la Superregión de 
Portugal, de África Francófona y de 
la Zona Eurafrica que han querido 
compartir su testimonio, dando a 
conocer su trabajo y disfrutar en co-
munión con Equipistas de España. 

También hemos contado con la 
siempre grata compañía de nues-
tros queridos Ricardo y Carmen 
responsables de comunicación del 
equipo ERI. Carmen & Ricardo Rodríguez Marín. SR España                                              

Edith & Jérôme EKOUE KOVI.           
Enlace Zona Euroafricana
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narnos y animarnos, para la ayuda 
mutua que nos presta la grandeza 
de este, nuestro movimiento.

El primer día, después de la aco-
gida y el reparto de habitaciones, 
pasamos a la cena, para coger fuer-
zas después de un largo viaje. Sin 
perder tiempo, pasamos al salón de 
actos y arrancamos con la bienveni-
da y presentación de las jornadas y 
de cada una de las regiones, en la 
que cada año se superan la calidad 
y la imaginación de la presentación 
de los miembros de los equipos en 
misión de cada una de las regiones, 
para ponerles cara y conocer los 
propósitos para este nuevo curso.

El Escorial, es una cita que es-
peramos siempre con mucho en-
tusiasmo, es un nuevo curso lleno 
de esperanza, un reencuentro con 
hermanos en la fe, una oportunidad 
para compartir, para crecer, para 
cargarnos de ilusión y también para 
enfocarnos en los objetivos y las lí-
neas de trabajo que serán la guía de 
este nuevo curso.

Para el Equipo Nacional supone 
un reto, después de meses de tra-
bajo, de reuniones y de conviven-
cia en las que de forma colegiada y 
siempre con el impulso del Espíritu 
Santo, le vamos dando forma a las 
mejoras en los sistemas de gestión, 
a la implantación de cambios es-
tructurales que necesitamos, para 
unificar criterios y poder trabajar de 
una forma unificada.

Nunca perdemos de vista, que 
es una oportunidad para compartir, 
para formarnos  y conocernos me-
jor entre las distintas regiones, para 
testear cómo estamos. Para ilusio-
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lectura de cada tema, es un verda-
dero instrumento que nos alienta y 
nos da fuerza en este curso que co-
mienza.

La ponencia del Hermano de la 
Salle Jorge Sierra Canduela, tiene 
por título “Esperanza con la que 
está cayendo,…..  “.

Su experiencia como formador 
de jóvenes, le confiere una visión 
muy actual de cómo las modas, 
los influencer, y los falsos profetas, 
ganan terreno en una sociedad vo-
látil, llena de incertidumbre y muy 
ambigua, capaz de decir una cosa y 
lo contrario en una misma frase, sin 
que pase nada.

Nos habló de  la realidad de la 
iglesia, de la pérdida de influencia 
de lo religioso, y de lo poco que 
ayudan las familias, que en el me-

El sábado, fue un verdadero ma-
ratón, empezamos con la informa-
ción de todas las actividades, en 
las que ha estado presente nuestra 
Súper Región en los distintos actos, 
colegios internacionales, foros y re-
uniones de trabajo. Se nos traslada-
ron los objetivos para el 2025-2026, 
y se presentó el tema de estudio

Un tema de estudio con un con-
tenido muy profundo, del que se 
nos recomienda no tener prisa en la 

“Los textos y las propues-
tas de sentadas recogidas en 
el Tema de Estudio de este año 
harán de este curso un verdade-
ro tiempo de revisión, de pro-
fundización y de toma de con-
ciencia de nuestra realidad de 
matrimonio cristiano, que nos 
debe llevar a cimentar con fuerza 
nuestra misión, allá donde cada 
uno la esté realizando.”   

ERI, Colegio Internacional Lyon, 
2025
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•	 Recordarnos lo que somos
•	 Vivir cada día a la escucha
•	 Con un compromiso generoso.
•	 “Que por tí no sea…”
•	 Evitar las respuestas facilonas
•	 Un llamamiento a vivir nuestra vo-

cación como gozo.

Y recordar: 
Podéis aportar algo único.

El domingo llegó el momento de 
nuestros invitados del ERI, perte-
necientes a la Superregión de Por-
tugal, de África Francófona y de la 
Zona Euráfrica, que nos dieron su 
testimonio sobre la responsabilidad 
a nivel internacional en los ENS.

Todos nacen como originales, 
pero muchos, mueren como fo-
tocopias.   

Carlo Acutis

jor de los casos dejan en manos de 
los centros educativos, no solo la 
educación en conocimientos de sus 
hijos, sino también en  valores. Las 
redes sociales, la IA, están cambian-
do la forma de creer en nuestra so-
ciedad.

Ante este panorama, el hermano 
Jorge, nos indicó que:

•	 Confiemos en la iniciativa de Dios.
•	 Confiemos en el corazón genero-

so de las personas
•	 Confiemos en nuestra propia ca-

pacidad como familia para adap-
tarnos.

Sophi & Omare
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También contamos con la pre-
sencia de Fátima y Antonio, res-
ponsables de la SR de Portugal y no 
pudieron asistir  Mauro y Enza, res-
ponsables de la SR de Italia.

La velada de la noche nos brindó 
la oportunidad de disfrutar del fol-
clore, tradiciones e indumentarias 
de todas y cada una de las regio-
nes, que nos hicieron cantar, bailar 
y aplaudir. El broche final lo puso 

El padre Melchisédech

Edith enlace Zona Euroafricana

Edith & Jérôme EKOUE KOVI
Carmen y Ricardo
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En la eucaristía hicieron los com-
promisos, los nuevos responsables 
de región y de sector, una verdade-
ra ilusión, una alegría que se sentía y 
un verdadero soplo de espíritu nos 
envolvía en una comunión perfecta.

el equipo nacional con la canción y 
música de chacachá del tren.

Equipistas de ENSJ, nos acompa-
ñaron con su merchandising, duran-
te toda la jornada, en la que también 
tuvieron su turno para explicarnos 
lo que hacen, cómo están organi-
zados y por supuesto, pedirnos que 
seamos correa de transmisión para 
difundirlo entre los jóvenes de nues-
tros equipos y familia.
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Los miembros del Equipo Supe-
rregional, junto a los responsable 
de intercesores, de amigos del pa-
dre Caffarel, de veteranos siempre 
ENS, también tuvieron su espacio 
para presentar novedades, tomar 
el pulso a los avances. Y nos siguie-
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solviendo dudas y confirmando que 
las mejoras van dando sus frutos. 

ron instruyendo y compartiendo las 
novedades, métodos de gestión, re-
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Las reuniones de equipos mixtos
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—por SANDRA y PABLO, responsables de Suecia—

EN PRIMERA PERSONA…

UN REGALO DE DIOS EN TIERRA 
LEJANA

Somos una familia colombiana y 
nuestra historia con Equipos de 
Nuestra Señora comenzó de una 
manera tan misteriosa como provi-
dencial. Nos casamos en Colombia 
por matrimonio civil y, años más tar-
de, en 2011, llegamos a Suecia debi-
do al traslado laboral de mi esposo. 
Veníamos con ilusión, pero también 
con incertidumbre: un país nuevo, 
un idioma desconocido, una cultu-
ra distinta y un clima que nada te-
nía que ver con lo que conocíamos. 
Emprendimos esta aventura junto 
a nuestro hijo, que entonces tenía 
apenas tres años.

Fue aquí, en esta tierra lejana y fría, 
donde ocurrió algo que nunca hu-
biéramos imaginado: conocimos 
el Movimiento Equipos de Nuestra 
Señora. Resulta curioso que, siendo 
un movimiento tan presente y queri-
do en Colombia, haya sido precisa-
mente en Suecia —un país donde la 
fe católica tiene tan poca acogida— 
donde Dios nos salió al encuentro 
de esta manera.

Y no sólo fue una sorpresa encon-
trarlo tan lejos de casa; también 
fue un impacto profundo descubrir 
que aquí podíamos vivir nuestra fe 

y nuestra vida matrimonial acom-
pañados por personas que habla-
ban nuestro idioma, compartían 
nuestras raíces y, con el tiempo, se 
convirtieron en la familia que tenía-
mos lejos. Para nosotros ha sido un 
regalo inmenso: nuestros hijos hoy 
tienen abuelos, tíos, primos y más… 
una familia entera en la fe.

Inicialmente comenzamos a asis-
tir por una razón muy humana: nos 
daba pena seguir rechazando las 
amables invitaciones de una pareja 
de colombianos, Alberto Anturi y 
Elvia Bustos, que insistían con tanto 
cariño y que en ese momento eran 
la pareja responsable de Suecia. 
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No sabíamos entonces la hermosa 
historia que había detrás de ellos, 
ni que serían quienes trajeron el 
movimiento a este país después de 
haberlo conocido en nuestra propia 
tierra. Como suele suceder con los 
planes de Dios, Él ya venía tejiendo 
los hilos mucho antes de que noso-
tros lo notáramos.

Fuimos a la primera reunión con la 
idea de “cumplir”, pero lo que vivi-
mos allí nos sorprendió profunda-
mente. La sinceridad de las parejas, 
la fraternidad, el acompañamiento 
del sacerdote y la manera en que 
compartían sus vidas de fe nos tocó 
el corazón. Aquella reunión, que 
pensamos sería la única, se convirtió 
en el inicio de una transformación 
profunda.

Después vinieron muchas más reu-
niones. Fue en ese caminar donde 
empezamos a sentir la llamada a de-
cir que sí a las hermosas responsa-
bilidades del movimiento. Cuando 
nos animaron a ser pareja piloto y 
viajamos a España para recibir for-
mación, no sabíamos con qué nos 
íbamos a encontrar. Allí descubri-
mos la riqueza de un movimiento 
verdaderamente universal, lleno de 
personas maravillosas y rebosantes 
del amor de Dios.

Para entonces, nuestra familia había 
crecido: ya no éramos tres, sino cua-
tro, viajando con un bebé de apenas 
año y medio. En aquel encuentro 

sólo había parejas y consiliarios; 
éramos los únicos con niños. Pero 
nuevamente experimentamos la 
calidez del movimiento: una pareja, 
Rafa y Francisca, quedó grabada en 
nuestro corazón al hacerse cargo de 
nuestros hijos con el amor y la ternu-
ra de unos verdaderos abuelos espi-
rituales. Gracias a ellos pudimos re-
cibir plenamente toda la formación 
y abrir el corazón a lo que Dios tenía 
preparado. No sabíamos que ese fin 
de semana cambiaría nuestra vida 
de una manera tan profunda.

Y fue precisamente en este camino, 
sostenidos por la fraternidad del 
movimiento, donde Dios nos mos-
tró la grandeza del sacramento del 
matrimonio. Todo lo que vivimos, 
aprendimos y compartimos nos lle-
vó a comprender de manera viva 
la belleza de este sacramento. Tan-
to así, que gracias a la luz recibida 
en los Equipos decidimos recibir el 
matrimonio sacramental aquí mis-
mo, en Suecia, acompañados por 
la familia de la fe que Dios puso en 
nuestro camino. Este paso marcó un 
antes y un después en nuestra vida, 
sellando de forma plena nuestro 
amor y nuestra entrega.

En ese encuentro entendimos que 
Dios nos llamaba a algo más grande. 
Decidimos no sólo ser pareja piloto 
encargada de guiar y acompañar a 
otros matrimonios y hacer crecer el 
movimiento en Suecia, sino también 
asumir el reto de hacerlo en inglés 
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para un grupo de parejas polacas 
que vivían a cinco horas de Estocol-
mo. ¿Cómo negarnos a los planes 
de Dios y a la confianza que depo-
sitaron en nosotros? Las palabras 
de ánimo de Álvaro y Mercedes, 
en ese momento responsables de 
la Región Valencia-Murcia, y la fe y 
amor transmitidos por su consiliario, 
el padre Javier Grande, confirmaron 
nuestra misión.

Desde entonces, no hemos dejado 
de decir “sí” a cada responsabili-
dad que el movimiento ha puesto 
en nuestro camino. Pasamos de ser 
pareja piloto a asumir la misión de 
encargados de difusión e informa-
ción, una etapa en la que tuvimos la 
gracia de conocer más de cerca la 
riqueza del movimiento, la profundi-
dad de su pedagogía y la grandeza 

espiritual de su fundador, el Padre 
Henri Caffarel. 

Cada responsabilidad, lejos de ser 
una carga, se convirtió en una opor-
tunidad para crecer, para aprender 
y para amar más nuestra vocación 
matrimonial. Hoy, como pareja res-
ponsable de Suecia, vivimos el ca-
risma de los Equipos día a día, pi-
diéndole a Dios con más fuerza que 
nunca que nos mantenga unidos en 
la fe, que renueve nuestro ánimo y 
que nos permita seguir siendo tes-
timonio vivo para otras familias, en 
Suecia y en todo el mundo. Sentimos 
que, en medio de nuestras limitacio-
nes, Dios obra y nos sostiene para 
que podamos seguir sembrando es-
peranza allí donde Él nos envía.

Hoy reconocemos que no fue ca-
sualidad. Fue un regalo. Dios nos 
esperaba justo allí, en aquel peque-
ño grupo de parejas, en medio de 
un país extraño, para fortalecernos, 
enseñarnos y acompañarnos como 
matrimonio y como familia.

Así fue como Equipos de Nuestra Se-
ñora entró en nuestra vida: de forma 
inesperada, sencilla y profundamen-
te providencial. Y desde entonces ha 
sido un camino de crecimiento, de 
fe compartida y de comunidad que 
agradecemos cada día.

Sandra y Pablo
Responsables de Suecia

Sector A, Región Levante-Murcia
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EQUIPO ITINERANTE ROMA 2015
—por El Equipo Itinerante 2015—

En cada servicio al que nos llama 
el Movimiento, siempre hay trabajo 
en equipo, donde nos apoyamos, 
compartimos nuestras ilusiones 
y, por supuesto, nuestra fe. Como 
no podía ser de otra manera, es-
tos servicios -que no privilegios- 
concluyen tras un número de años 
previamente establecidos. Sin em-
bargo, los sentimientos de cariño 
y ayuda mutua generados durante 
ese tiempo no desaparecen con la 
finalización de la responsabilidad. 
Cuando los equipistas con los que 

hemos trabajado están cerca geo-
gráficamente, o nos seguimos en-
contrando en actos comunes del 
Movimiento, mantener ese con-
tacto humano y espiritual resulta 
sencillo. Pero no ocurre lo mismo 
en aquellos servicios que se com-
parten de forma puntual con equi-
pistas de diversa procedencia. En 
esta nota hemos querido compartir 
la forma en que un grupo de res-
ponsables regionales, unidos por 
las reuniones de trabajo de la Sú-
per-Región y por la experiencia del 



36

E
N

S
 E

SP
A

Ñ
A

SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

Encuentro Mundial de Responsa-
bles Regionales en Roma en el año 
2015, han conseguido mantener 
viva esa comunión fraterna.

El tercer Encuentro Internacional 
de Responsables Regionales tuvo 
lugar en Roma en septiembre de 
2015. Allí nos reunimos 164 ma-
trimonios y 21 consiliarios proce-
dentes de todos los rincones del 
mundo, bajo el lema: “Heme aquí, 
Señor, envíame” (Is 6,8). 

Los responsables españoles que 
participamos en este Encuentro In-
ternacional tuvimos ocasión de es-
trechar los lazos que ya nos unían 
desde las reuniones de la Súper-Re-
gión en Madrid. La convivencia de 
aquel encuentro, que quisimos pro-
longar con un fin de semana turísti-
co en Roma, nos hizo comprender 
que la amistad y la unión, gestadas 
a lo largo de los años de nuestro 
servicio como responsables regio-
nales, no se podían perder ni que-
dar en el olvido. Había que repetir 
aquella experiencia, y nos propu-
simos volver a vernos cada año, 
durante un fin de semana de sep-
tiembre, rotando por las distintas 
localidades de cada uno de los ma-
trimonios ex-responsables. Así na-
ció el Equipo Itinerante Roma 2015.

El primer encuentro se celebró en 
Almagro, y después vinieron Gra-
nada, Badalona, Pamplona, To-
rrent, Vigo, León y en septiembre 

de 2025 el encuentro ha tenido 
lugar en Sevilla.  Fue precisamen-
te en León donde surgió la idea de 
escribir esta nota para compartir 
nuestra experiencia con todos los 
equipistas de España.

Estas reuniones anuales nos man-
tienen vinculados a nivel humano 
y espiritual, y nos ayudan a seguir 
viendo el Movimiento más allá de 
nuestro equipo o sector, con ese 
carácter universal que engrandece 
a los ENS.

A lo largo del fin de semana que 
compartimos, intercambiamos in-
formación sobre cómo vivimos el 
Movimiento en nuestras respecti-
vas regiones, así como aspectos de 
nuestra vida personal, familiar e in-
cluso profesional. En cada encuen-
tro, el matrimonio anfitrión acoge 
al resto y prepara generosamente, 
con mucho cariño, una serie de ac-
tividades para el disfrute de todos. 
Cada año es diferente, no solo por 
la localidad, sino también por el 
estilo único que cada matrimonio 
aporta a la organización del fin de 
semana, lo que enriquece aún más 
nuestros encuentros.

Generalmente, realizamos visitas 
culturales con un notable compo-
nente religioso, pero también re-
servamos tiempo para vivir juntos 
nuestra fe: celebramos la Eucaris-
tía, oramos, y solemos reunirnos 
con los equipistas locales, inclu-
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yendo siempre algún consiliario, 
incluso hemos sido recibidos por 
algún obispo en su sede episcopal. 
Sin olvidar, por supuesto, el disfrute 
de la gastronomía de cada lugar. Al 
final del encuentro, preparamos la 
siguiente reunión con nuevas ideas 
y propuestas para futuras activida-
des.

A veces da cierta pereza recorrer 
tantos kilómetros en un solo fin 
de semana, teniendo en cuenta la 
cantidad de quehaceres que ocu-
pan nuestras vidas (algunos todavía 
estamos activos laboralmente). Sin 
embargo, la sensación de conti-
nuidad en los vínculos afectivos al 
reencontrarnos es indescriptible; 
parece que hubiéramos dejado las 
conversaciones la tarde anterior, 
aunque haya pasado todo un año 
desde el último encuentro. Ese 
“sentirnos comunidad” ha echado 
raíces profundas en nosotros.

Además, las nuevas tecnologías 
nos ayudan a mantener el contac-
to durante el año. Desde Roma se 
creó un grupo de WhatsApp que 

sigue activo, donde compartimos 
felicitaciones, convocatorias, fotos 
diversas, y donde no falta material 
gráfico del proceso de creación del 
magnífico belén que monta José 
Miguel en Torrent cada Navidad. 
También cultivamos nuestro espíri-
tu comunitario con llamadas telefó-
nicas puntuales, muchas veces mo-
tivadas simplemente por el deseo 
de escuchar la voz del matrimonio 
amigo.

A lo largo de estos años, el Equipo 
Roma 2015 se ha convertido en una 
comunidad, en un equipo itineran-
te de los ENS. Así lo sentimos y de 
ahí nuestro nombre. 

Cuando regresamos a casa, lo hace-
mos con muchas ganas de volver a 
vernos. Hay que esperar al próximo 
año, o a alguna visita intermedia de 
alguno de los matrimonios ex-res-
ponsables. En definitiva, Roma 2015 
es otra forma de hacer Movimiento.

¡Os animamos a llevar a cabo inicia-
tivas de este tipo!

Roma 2015
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ACTUALIDAD DE LAS REGIONES
—por el Equipo de la Carta—

ANDALUCÍA OCCIDENTAL  
Y CANARIAS

Responsables de Andalucía 
Occidental y Canarias 

Somos Inma y Fede de Córdoba, lleva-
mos casados 29 años y tenemos dos 
hijos de 27 y  25 años. Nos conocimos 
a través de un Cursillo de Cristiandad y 
desde ahí comenzamos  nuestra aven-
tura por trabajar y servir juntos en la 
Iglesia.  

Pertenecemos a los Equipos desde hace 
16 años y ahora somos responsables 
regionales  de Andalucía Occidental y 
Canarias, este es nuestro segundo año. 
Somos muy  conscientes de que esta 
misión no nace de nuestras fuerzas ni 
por nuestras capacidades,  sino porque 
Dios actúa en lo pequeño, en lo frágil y 
en lo cotidiano y una vez más nos  llama 
a servir. 

Hemos comenzado un curso acompa-
ñados por nuestro equipo regional con 
ilusión, con  nuevos retos y con la con-
fianza de que el Señor nos guía en cada 
paso.  

En este inicio de curso queremos com-
partir los objetivos, que como región, 
nos  proponemos vivir. Algunos son me-
tas sencillas, pero profundamente liga-
das a nuestra  identidad como ENS. 

1-Potenciar la sentada, reforzar este 
tiempo privilegiado de encuentro, con 
iniciativas,  material que ayude a vivirla. 

2-Cuidarnos entre nosotros, escu-
charnos, estar atentos a las necesidades,  
acompañarnos. Sólo desde ese cuidado 
podemos “vivir en comunión”. 

3-Optimizar recursos, haciendo un 
uso más eficaz y responsable del tiem-
po, medios  materiales, que todo nos 
ayude a fortalecer la misión. 

4-Impulsar la difusión del movimien-
to, dar a conocer la riqueza del movi-
miento, no  para crecer por crecer, sino 
para ofrecer a otros el regalo que noso-
tros hemos recibido 

5-Mejorar el sistema de gestión, para 
que la organización interna sea más cla-
ra, ágil y  accesible; conseguir que sea 
más sencillo para todos. 

Agradecemos a Dios la responsabilidad 
que nos ha confiado y ponemos en sus 
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manos  cada paso de este servicio, sabe-
mos que nos ayudará a conseguir poco 
a poco estas  propuestas. 

También damos las gracias por la cerca-
nía y disponibilidad de muchos matri-
monios con  los que compartimos esta 
misión y la fuerza de la oración compar-
tida y por supuesto  gracias a nuestro 
Consiliario. 

Nos sentimos pequeños ante la respon-
sabilidad, pero es ahí donde vemos la 
mano de Dios.

Presentación al nuevo Obispo de 
Córdoba 

El pasado 2 de octubre, una representa-
ción de los Equipos de Nuestra Señora 
de Córdoba junto con nuestro Consilia-
rio, Francisco Javier Cañete, tuvimos una 
reunión con D. Jesús Fernández, Obispo 
de Córdoba, para presentarle el Movi-
miento y explicarle nuestro carisma. 

Fue una charla muy cordial en la que pu-
dimos hablarle de nuestras reuniones, 

de las herramientas que nos ayudan a 
crecer en la espiritualidad conyugal y 
de la relación tan estrecha que tenemos 
con nuestros consiliarios. 

Como no podía ser de otra forma, le 
invitamos a venir a alguno de los actos 
comunes en este curso y le gustó la idea, 
ya os iremos contando.

Apertura de curso en Jerez de la 
Frontera 

El pasado 3 de octubre tuvimos en Je-
rez de la Frontera el Acto de Apertura 
de Curso en la parroquia de San Rafael 
y San Gabriel de nuestra localidad. Co-
menzábamos así nuestro camino de 
espiritualidad conyugal del presente 
curso, con ese lema que ondeaba en 
el frente del altar: “Unidos en el AMOR, 
creciendo en COMUNIÓN”.

Se inició con una Eucaristía, presidida 
por nuestro consiliario de sectores y 
concelebrada por D. Francisco Párraga, 
párroco de la citada parroquia y por D. 
Jorge Luis Pérez Toledo, consiliario del 
equipo de Prado. En la monición de en-
trada se nos invitó a dejarnos abrazar 
por el amor de Dios, que siempre está 
dispuesto a perdonarnos. Y eso hicimos: 
abandonarnos en Él y sentir el gozo de 
sabernos amados por Dios, bajo el am-
paro de nuestra Madre, Nuestra Señora 
de los Hogares.

Después de la homilía, dos matrimonios, 
arropados por los equipos en los que se 
han integrado, realizaron su Compromi-
so de “vivir el espíritu de la Carta y cum-
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plir los Puntos de Esfuerzo con la alegría 
del Segundo Aliento”. Acogieron de esta 
forma el don que el Señor les ha ofreci-
do como camino para vivir la vocación 
conyugal y cristiana: el de los Equipos 
de Nuestra Señora. Muestra de la acogi-
da y la alegría de todos, fue el cariñoso 
aplauso con que le obsequiamos el gran 
número de equipistas que allí nos con-
gregamos.

A continuación asumieron su compro-
miso en su nuevo servicio los más de 
treinta Responsables de equipo, que 
generosamente, realizarán su labor de 
cuidar la formación de los matrimonios 
que integran sus respectivos equipos y 
fomentar la fidelidad al carisma de nues-
tro querido Movimiento, en el curso que 
se iniciaba. Tampoco se quedaron sin el 
aplauso de agradecimiento y afecto de 
todos los presentes.

Un momento muy emotivo fue el de la 
Comunión. Sentir a tu lado tantos matri-
monios unidos en la misma fe y en las 
mismas creencias, comulgando con ver-
dadera devoción el Santísimo Cuerpo 
de Nuestro Señor, hizo que viviéramos 
unos minutos de verdadero gozo inte-
rior. Y nadie pudimos dejar de amarle 

y tener el propósito de seguirle con ilu-
sión y entusiasmo en este curso que ese 
día comenzábamos. 

Apertura de curso San Roque 

Este domingo 5 de octubre 2025, el Sec-
tor San Roque, Cádiz nos hemos reunido 
en el Santuario de la Divina Misericordia 
de Pueblo Nuevo de Guadiaro, para ce-
lebrar la Eucaristía de la apertura de cur-
so 25-26. Después hemos celebrado un 
almuerzo de amistad tanto matrimonios 
como niños.

Jornada apertura de curso  
en Sevilla 

El pasado domingo día 5 de octubre 
tuvo lugar en Sevilla la jornada de aper-
tura de curso 2025-26 de los Equipos de 
Nuestra Señora. En el Colegio del IBVM 
Irlandesas de Bami nos reunimos más de 
350 personas entre adultos y niños que 
disfrutamos de un día muy completo. 
Comenzamos a las 11.00 de la mañana 
con la acogida, a la que le siguió una 
oración de la mañana y la presentación 
de los objetivos y proyectos del curso. A 
continuación, tuvimos la suerte de con-
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tar con el Padre D. Juan de Dios Larrú Ra-
mos DCJM, que se hizo cargo de la for-
mación, y con su conferencia “La familia 
y la esperanza generativa” cautivó a to-
dos los asistentes. Posteriormente, pu-
dimos celebrar la eucaristía del domin-
go, y tras la misma con gran emoción 
dimos una calurosa bienvenida a los 3 
nuevos equipos que se presentaron, 15 
matrimonios muy jóvenes y comprome-
tidos que se incorporan a la familia de 
los Equipos de Nuestra Señora. Termi-
namos con un agradable rato de convi-
vencia a pesar del calor, compartiendo 
la comida al estilo ENS.

Apertura de curso en Córdoba 

El pasado domingo 5 de octubre, los 
ENS celebramos la Apertura del curso 
en la parroquia del Beato Álvaro de Cór-
doba, con una bonita Eucaristía presidi-
da por el lema "Unidos en el amor, cre-
ciendo en comunión".

Fue preciosa la acogida a los nuevos ma-
trimonios que hicieron sus promesas, 
con la imposición de manos de nuestros 
queridos consiliarios, D. Manuel García y 
D. Francisco Javier Cañete, así como las 
promesas de los nuevos responsables 
de equipo.

Al terminar, tuvimos el tradicional rato 
del "Compartir", al estilo de los ENS, con 
la alegría de los niños de un lado a otro. 
Como siempre, un regalo por el que dar 
gracias.

Que Nuestra Señora de los Hogares nos 
acompañe en este curso.

Apertura de curso en Canarias 

El 11 de octubre fue la apertura de cur-
so de ENS Canarias, en la Basílica de San 
Juan de Telde. Agradecemos al párroco 
y Consiliario del equipo 4 su colabora-
ción y su disponibilidad y acogida, así 
como a toda la comunidad parroquial.

Empezamos con la oración guiada por 
nuestro Consiliario de sector el P. Justo 
Prieto S.J. Seguida de la presentación 
del nuevo equipo de sector. Testimonio 
de las dos parejas que entran hoy al mo-



42

E
N

S
 E

SP
A

Ñ
A

SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

vimiento y presentación sobre el equipo 
Caffarel por parte de Paco y Rocío co-
rresponsales de la asociación de Amigos 
del P. Caffarel.

La Eucaristía presidida por nuestro Obis-
po Mons. José Mazuelos. En la que hicie-
ron el compromiso 2 matrimonios y los 
nuevos responsables de equipo. Termi-
namos con un compartir en los salones 
parroquiales.

Reunión de responsables 
de equipo del Colegio de sectores 
de Jerez de la Frontera 

A las 20:30 h del día 15 de octubre, es-
taban convocados en los salones de la 
parroquia de Ntra. Sra. de las Nieves de 
Jerez de la Frontera, los 32 matrimonios 
responsables de equipos del presente 
curso.

La asistencia fue casi unánime. Salvo va-
rios matrimonios que excusaron su fal-
ta por cuestiones ineludibles de última 
hora, la mayoría acudieron a la convo-
catoria con verdadera ilusión y enorme 
deseo de realizar el servicio encomen-
dado, ofrecido a Dios y al movimiento.

Comenzó la reunión con una oración al 
Espíritu Santo por parte de D. Jesús Cas-
tro, consiliario del colegio de sectores 
de Jerez, seguida de una breve reflexión 
sobre el amor conyugal y humano, con 
base a los versículos evangélicos que 
tratan del amor de unos con otros.

Seguidamente Manolo y Fuensanta, res-
ponsables del sector B, de forma clara y 
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expresada de manera correcta, adecua-
da y muy acertada, expusieron las orien-
taciones y los objetivos del curso, que se 
nos dieron a conocer en las Jornadas de 
El Escorial del pasado mes de septiem-
bre. Y a continuación, Luis, responsable 
del sector D, les informó magistralmen-
te de la historia, la actualidad y el futuro 
de las escuelas de oración que inició con 
tanto celo espiritual nuestro querido 
Fundador el padre Caffarel.

Después, cada responsable de sector se 
reunió con los responsables de sus equi-
pos respectivos, para recordarles de for-
ma sintética y concreta las funciones y 
los pormenores del servicio que se han 
comprometido a realizar en el curso re-
cientemente iniciado, así como del calen-
dario de actividades previstas y de otros 
asuntos particulares de cada sector.

Finalizamos con una animada conviven-
cia en la que se palpaba la alegría y la 
ilusión de todos los presentes.

Reunión de responsables 
de equipo de la Región Andalucía 
Occidental y Canarias 

El pasado 26 de octubre, celebramos las 
jornadas de responsables de equipo de 
la región con una gran afluencia. 

Aprovechando la convocatoria, se de-
sarrolló en paralelo un colegio regional 
con todos los responsables de sector y 
EDIP, con los que se compartieron mo-
mentos de formación y la clásica comida 
compartida al estilo de los ENS. 

Comenzamos la mañana con la euca-
ristía y con la animación de los respon-
sables regionales al servicio, profun-
dizando en la figura del matrimonio 
responsable de equipo. 

Agradecemos enormemente al consi-
liario nacional, Miguel de la Mata, su 
presencia y la formación que impartió 
después magistralmente, titulada “La 
comunión del matrimonio como forta-
leza para servir y dar testimonio”.

La jornada finalizó con momentos de 
reflexión en equipos mixtos y con el al-
muerzo. 

Damos gracias a Dios y Nuestra Señora de 
los Hogares por los frutos de la jornada.
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Testimonio sobre la Jornada de 
responsables de equipo 
de la Región Ensandoc 

Comienza la homilía pidiendo que los 
niños presentes suban al altar y se pon-
gan a su lado. Era en la Santa Misa de 
apertura de la Jornada de Responsa-
bles de Equipo de la Región de Andalu-
cía Occidental y Canarias, celebrada en 
el Colegio San José de Sevilla. A conti-
nuación, D. Miguel de la Mata, consilia-
rio de la Superregión de España y que 
era quién presidía la Eucaristía, les dio 
a uno de los grupos de niños un enor-
me corazón perfectamente hecho de 
cartulina roja. Era el corazón del "fari-
seo". Los chicos fueron pegando en él 
numerosos diplomas que represen-
taban los egos vanidosos, engreídos 
y de superioridad del personaje, que 
tapaban totalmente la tierna, genero-
sa y  bondadosa silueta del corazón del 
fariseo.

 Al otro grupo de niños le entregó un 
corazón totalmente arrugado; era el del 
"publicano". Al desdoblarse se podía vi-
sualizar un gran corazón rojo, con mu-
chas arrugas e imperfecciones, pero dis-
puesto a dar el amor que llevaba dentro.

Así de bien comenzó una bonita e in-
teresante Jornada, repleta de Amor de 
Dios y amor conyugal.  Todos supimos 
abrir nuestros corazones, que, aunque 
algo arrugados por nuestros muchos 
defectos y faltas, estaban ardientes y lle-
nos de generosidad para empapar todo 
lo que en aquellas reuniones nos trans-
mitieron. Fueron sesiones llevadas por 
parte de nuestro Colegio Regional de 
una forma magistral y tremendamente 
cariñosa y siempre en clave de nuestro 
Carisma fundacional.

Nuestro agradecimiento a todos.

Luis Felipe Benítez
Sector A de Jerez de la Frontera



45

E
N

S
 E

SP
A

Ñ
A

SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

Jubileo de la Esperanza en Sevilla 

En el marco del mes de la familia orga-
nizado por la Delegación Diocesana 
de Familia y Vida de la Archidiócesis de 
Sevilla, más de 150 matrimonios de los 
Equipos de Nuestra Señora peregrina-
ron el pasado sábado 22 de noviembre 
a la Catedral de Sevilla para ganar el 
Jubileo en familia. El encuentro se ini-
ció sobre las cuatro y media de la tarde, 
en la Plaza de España, y desde allí, las 
numerosas familias caminaron has-
ta el templo metropolitano. Hicieron 
una parada en la capilla universitaria, 
donde tuvieron un espacio para la re-
flexión. 

La Eucaristía en la Seo hispalense fue 
presidida por el obispo auxiliar, mon-
señor Ramón Valdivia y, concelebrada 
por los sacerdotes Carlos Carrasco, Ma-
nuel J. Povedano y Miguel Castro, con-
siliarios del movimiento. 

Durante su homilía, monseñor Valdivia 
manifestó que “en este año jubilar Pe-

regrinos de la Esperanza, nos ha alcan-
zado el misterio de la gracia de Dios 
y, esa es la esperanza que habéis ido 
comunicando por donde habéis ido 
pasando. La gente ha podido ver a ma-
trimonios mayores, jóvenes, niños. Las 
personas han podido ver la vida que 
genera el amor desbordando de Jesús, 
esa es la fuerza que tiene el misterio de 
la vida cristiana, el pueblo de Dios”.
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ANDALUCÍA ORIENTAL

Apertura Curso Almería

En la parroquia de San Francisco 
de Asís, tuvo lugar la Apertura de 
Curso del Sector Almería. Organi-
zada la jornada por el Equipo 13 de 
El Ejido. Un rato de fraterna convi-
vencia en que los responsables de 
Sector, Paco y Encarna, comenta-
ron las prioridades y orientaciones 
que, en El Escorial, el Equipo de la 
Superregión transmitieron a los Res-
ponsables de toda España para el 
presente curso que tiene por lema: 

Unidos en el AMOR, creciendo en 
COMUNIÓN.

Posteriormente, Elia y Javier, respon-
sables del Equipo de Difusión, Infor-
mación y Pilotaje (EDIP), presentaron 
el documento EnRedaDos, una pro-
puesta que responde a la llamada 
del papa Francisco a acoger, formar 
y acompañar a las parejas jóvenes 
antes y después del matrimonio. Este 
proyecto, centrado en el testimonio 
de vida familiar como signo de ale-
gría y equilibrio habitado por la pre-
sencia de Dios, fue recibido con gran 
entusiasmo por los asistentes.

El acto continuó con la celebración 
de la Eucaristía, presidida por el P. 
Roberto Rodríguez consiliario del 
Equipo 13. En este ambiente de ora-
ción, se realizó el envío de los nue-
vos Responsables de Equipo para el 
curso que comienza.
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La jornada concluyó con un momen-
to de convivencia fraterna, en el que 
los matrimonios compartieron ex-
periencias y fortalecieron los lazos 
que los unen en la fe y en el servicio 
a la Iglesia y al propio Movimiento.

Ciclo Eucarístico en Almería

El pasado 25 de octubre, los Equi-
pos de Nuestra Señora (ENS) inicia-
ron el primer ciclo de Eucaristías en 
Almería propuesto por su equipo 
responsable diocesano. Este ciclo, 
que se extenderá de octubre a mayo 
y comprende nueve celebraciones 
distribuidas en distintas parroquias 
de la Diócesis de Almería, con el 
objetivo de fortalecer la comunión 
entre los equipos y dar visibilidad al 
Movimiento.

Cada Eucaristía es organizada por 
un Equipo que se encarga de pre-
parar la celebración en la parroquia 
asignada.  Así mismo, en cada en-
cuentro, el matrimonio responsable 
de Difusión comparte con la Comu-
nidad Parroquial que nos acoge, 
una breve presentación sobre el ca-
risma y los objetivos de los Equipos 
de Nuestra Señora, subrayando la 

importancia de vivir el sacramento 
del matrimonio.

La primera Eucaristía del ciclo tuvo 
lugar en la parroquia de San Roque 
y fue el Equipo 5 el encargado de 
coordinar la celebración en colabo-
ración con el párroco, D. Julio Ruiz 
de Zárate. Según los responsables 
del Sector almeriense, Francisco de 
Paula y Encarni, este ciclo “preten-
de fortalecer la comunión entre los 
matrimonios del movimiento y las 
comunidades parroquiales, com-
partiendo la alegría de la fe y el tes-
timonio del amor conyugal vivido 
desde Cristo”.

La próxima Eucaristía organizada 
por los Equipos de Nuestra Señora 
se celebrará en la parroquia de San 
Pío X, el viernes 8 de noviembre a 
las 19:00 horas.
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Apertura Curso Sectores 
de Granada

El pasado 4 de octubre tuvo lugar 
la apertura del nuevo curso de los 
Equipos de Nuestra Señora de Gra-
nada. El acto se celebró en el Cole-
gio Mayor de Santo Domingo y fue 
un momento sencillo, pero lleno de 
fraternidad y calidez entre los equi-
pistas participantes. Comenzamos 
con la celebración de una Eucaris-
tía, presidida por nuestro Consilia-
rio General……, quien dio gracias a 
Dios por cada matrimonio y bendijo 
este nuevo curso lleno de esperanza 
y propósitos renovados.

Tras la Eucaristía, se compartió un 
aperitivo en el que cada matrimonio 
aportó un plato. Fue un momento 
entrañable que permitió estrechar 
lazos y reforzar los equipos.

Esperemos que este nuevo cur-
so sea un tiempo de crecimiento y 
amor fraternal.

Víctor Latorre y Pilar Espejo
Equipo 59. Granada

Apertura Sectores de Jaén

El pasado domingo vivimos el pri-
mer encuentro del curso, nuestra 
apertura en la casa de la Iglesia 
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de Jaén.  Nos encontramos y cele-
bramos la Eucaristía en la que nos 
ponemos en manos de Dios y ofre-
cemos el curso que empieza.  Que 
nuestro Señor y María Santísima nos 
acompañen en este camino al que 
hemos sido llamados.

Encuentro equipos nuevos en Jaén

Con este Encuentro de Nuevos Equi-
pos (ENE) finaliza la formación inicial 
o pilotaje de un Equipo en nuestro 
Movimiento. Además de la bienveni-
da al movimiento, es una oportunidad 
de consolidar lo aprendido durante 
el pilotaje junto a otros matrimonios 
y consiliarios. Esta jornada en la que 

salimos de nosotros mismos y de la 
comodidad de nuestro propio equi-
po, la hemos vivido en presencia del 
Señor, con una actitud de escucha 
atenta y dando lo mejor de cada uno.

Se llevó a cabo con el acompaña-
miento de Mariló González y Ángel 
Velasco, coordinadores regionales 
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de formación de Andalucía Oriental, 
auxiliados por otros matrimonios y 
con la inestimable ayuda de los Sec-
tores de Jaén.

Escapada Jaén octubre 25

En este Curso, los Sectores de Jaén 
han llevado a cabo una ESCAPADA 
XA3, convocatoria abierta a toda pa-
reja que ha querido atreverse a vivir 
con nosotros y  durante una jornada 
completa, la realidad de su matrimo-
nio desde la perspectiva del Sacra-
mento.

Eucaristía de los Sectores de Jaén

Los Sectores de JAEN, han celebra-
do una Eucaristía por el 29º Aniver-
sario del fallecimiento del P. Caffarel 
en la Iglesia Parroquial de San Juan 
de Dios de Martos. Fue un rato espe-
cial de oración y agradecimiento por 
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la vida del Padre Caffarel rogando a 
Dios por su canonización; en su ho-
milía, el P. Miguel José Cano resaltó 
el amor y respeto que los esposos se 
deben manifestar el uno al otro (al 
que mucho amó, mucho se le perdo-
nará, nos relata el Evangelio). 

Con el agradecimiento por todas las 
bendiciones que el Señor diariamen-
te nos otorga y la ilusión del curso 
que comienza, al término de la Euca-
ristía se compartieron las viandas que 
se habían puesto en común, propi-
ciando así un espacio de convivencia 
y un rato de diálogo.

Responsables de equipo 
en Antequera

En Antequera, el 18 de octubre tuvo 
lugar el Encuentro de Responsables 
de Equipo de Andalucía Oriental, 
con la participación de 130 perso-

nas. El P. Vicente Guerrero, consilia-
rio de Granada, dirigió la Oración 
inicial y posteriormente dio un testi-
monio personal de cómo interpretar 
la llamada de Dios que nos conmo-
vió a todos. Nuestros Responsables 
regionales, Mª José y Paco mos-
traron sus dotes escénicas presen-
tando de manera muy atractiva lo 
que significa la Responsabilidad de 
Equipo en su triple vertiente de ani-
mar, enlazar y organizar.

En esta ocasión contamos además 
con el testimonio de Luís y de Mª 
Luisa, responsables del Equipo de 
Veteranos que nos ilustraron acerca 
de cómo se han organizado en Má-
laga y animaron a que en todos los 
Sectores exista un Equipo que agru-
pe a los viejos equipistas.
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Los distintos servicios regionales, 
dieron cuenta de la labor que vie-
nen desempeñando, poniéndose a 
disposición de todos y ofreciéndose 
a recoger todas las sugerencias que 
puedan mejorar la tarea que desa-
rrollan. Tras el almuerzo, se habían 
programado 10 reuniones Mixtas, 
en que los equipistas de las cua-
tro provincias compartieron cómo 
viven en sus reuniones de Equipo, 
la Participación. Las conclusiones 
serán remitidas a la Región para su 
valoración igual que las encuestas 
que por email han recibido todos 
los participantes. La Eucaristía puso 
colofón a esta jornada de trabajo, 
convivencia y encuentro.

Destacar que hemos estrenado con 
éxito, una carpeta digital en la que 
cada participante y también los au-
sentes, a través de su teléfono móvil 
pudieron seguir la programación y 
manejar la documentación del En-
cuentro. 

Apertura curso Málaga

Comenzando octubre, los 5 Secto-
res de Málaga, acordaron celebrar 
el acto de Apertura de Curso en la 
parroquia de El Salvador, donde el 
P, Miguel Ángel Criado y su Comuni-
dad Parroquial nos acogen siempre 
con gran cariño. 

La Eucaristía que concelebró Mi-
guel Ángel con dos consiliarios 
nuestros. Como mensaje central y 
especialmente válido para nuestro 
comienzo de curso: la fe y el amor, 
de los que S. Pablo dice que pro-
viene la fuerza que hace posible el 
anuncio de la Buena Noticia. Y Je-
sús, en el pasaje del evangelio, tras 
animar a los discípulos a alcanzar 
una fe verdadera, la propone como 
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CATALUÑA Y MENORCA

Responsables Regionales
Cataluña

Hola a todos desde Menorca, So-
mos Joan Mir y Àngels Mascaró 

de Ciutadella de Menorca, nuevos 
responsables de la región Cata-
lunya-Menorca. Nos casamos hace 
38 años y pertenecemos a los ENS 
desde hace 35. Tenemos cuatro hi-
jos y somos abuelos de una precio-
sa nieta. 

curso; así mismo despedimos a los 
Responsables salientes: Esther y 
Fernando, Alfonso y Beatriz, Car-
men y Sebastián, y dimos la bienve-
nida a Lali y Luis, a Silvia y Chema, 
a Mª Victoria y Rafa. La tarde ya se 
prolongó con una velada en el re-
cinto parroquial, en la que tuvimos 
ocasión de compartir vidas y vian-
das. Particularmente reseñar tam-
bién el numeroso grupo de niños, 
hijos de jóvenes equipistas.

fundamento del servicio cristiano. 
Y como la fe entra por la escucha 
de la Palabra, los Equipos nos ve-
mos interpelados a reafirmarnos en 
ese punto concreto de esfuerzo y 
la consiguiente oración personal y 
conyugal.

Tras la Misa, los Responsables de 
Sector nos dirigieron palabras de 
aliento y nos transmitieron las orien-
taciones del Movimiento para este 
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Difundir la buena nueva del evan-
gelio. Este objetivo nos exige tes-
timoniar con nuestra vida el gozo 
de sentirse amado y de adoptar en 
nuestro quehacer diario la entrega 
amorosa hacia los demás, los más 
próximos y los que la vida nos pre-
senta cada día. 

Por último, nos proponemos acom-
pañar los diferentes sectores que 
conforman nuestra región. En to-
dos ellos se han celebrado jorna-
das de inicio de curso de las que 
podemos destacar una buena par-
ticipación y mucha ilusión por parte 
de los equipistas. A través de  estos 
encuentros, verdaderos espacios 
de oración, formación y celebra-
ción, todos los equipistas vamos 
consolidando nuestra pertenencia 
al movimiento. 

Adelante, pues. Contamos con 
vuestra oración y vuestra ayuda. 

Joan y Àngels

Cuando los anteriores responsa-
bles nos ofrecieron este servicio, 
sinceramente nos invadieron sen-
timientos de duda, de infravalora-
ción, de miedo a lo desconocido; 
pero una vez discernido este encar-
go a la luz del evangelio, en diálogo 
conyugal y teniendo en cuenta las 
fuentes de los ENS, aceptamos con 
gozo y con ilusión este servicio de 
responsables regionales. 

Hemos escogido un lema que sin-
tetiza el objetivo y la concreción de 
lo que nos proponemos trabajar 
durante estos cuatro años de res-
ponsabilidad: “Que la pertenencia 
a los equipos nos ayude al cre-
cimiento de nuestra fe y a saber 
difundir la buena nueva del evan-
gelio”. 

La pertenencia a los equipos. Sa-
bemos que por el hecho de parti-
cipar de las propuestas que nos 
ofrecen los ENS, tendremos acceso 
a una buena formación. Además 
nos enriquecemos con el apoyo de 
otros matrimonios en el camino de 
santidad al que estamos llamados. 

Crecimiento de nuestra fe. Nues-
tra fe es débil y pequeña, pero nos 
proponemos acrecentarla. Su cre-
cimiento no será por méritos pro-
pios; es tarea de Dios nuestro Se-
ñor y nos ponemos en sus manos 
a través de la oración para que sea 
Él quien nos guíe y acompañe en 
todo momento. 
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CENTRO

Velada de Oración en Playa Amé-
rica  

Siguiendo la iniciativa puesta en 
marcha hace años por Marité Fer-
nández y Julio Rivera (Ourense 1), el 
día 16 de agosto de 2025, en nues-
tra casa en Playa América (Casa Arri-
bada, Rúa Rans 42, Playa América, 
Nigrán), organizamos una velada de 
oración con equipistas de toda Es-
paña y amigos  que pasan unos días 
de vacaciones en la ría de Vigo. Asis-
tieron equipistas de Ourense,  Ma-
ría Jesús y Paco, de Vigo, Pili y José  
Manuel y Belén y Emilio, de Madrid, 
Belén y Javier y Carlos y Ana, y tam-
bién amigos que aún no pertenecen 
a los equipos, Susana y Fernando 
de Cáceres. Un momento maravillo-
so, en el que nos encontramos con 
equipistas con los que coincidimos 
en misa, o en las jornadas regiona-
les o nacionales, además de los de 

Ourense, que siempre están en con-
tacto con Marité y Julio, que son res-
pectivamente los progenitores de 
Malula y mis queridos suegros,  Ma-
ría Jesús y Paco.

Comenzamos con la lectura de la 
palabra de Dios, continuamos con 
una oración sentida y compartida, 
y finalizamos, como siempre, con 
una cena entrañable en la que cada 
uno aportó su parte. El verano mu-
chas veces es un tiempo en el que 
tenemos la tentación de desconec-
tar, de olvidarnos. Con esta iniciativa 
hemos vuelto a poner a Cristo en el 
centro de nuestras vacaciones, por 
un momento, santificando nuestra 
casa con la presencia de nuestros 
colegas equipistas y de D. Benito 
Rodríguez , sacerdote de la diócesis 
de Vigo-Tui que ahora, además, es el 
nuevo párroco de Camos y Nigrán . 
Así que el próximo verano tenemos 
asegurada una nueva edición con él 
de esta jornada de oración. Os ani-
mamos a todos los que estéis por 
esa zona a poneros en contacto, y, 
como decía D. Benito, si no cabemos 
en el jardín, ¡nos vamos a la playa! 
Os animamos a todos los que leáis 
esta noticia a preparar, en vuestro 
descanso el próximo verano, una re-
unión de oración, abierta a los que 
estén cerca de vuestra residencia, 
para compartir la fe y disfrutar de la 
universalidad de los ENS.

Antonio y Malula
(Macarena 145, Madrid)
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Jornada de Responsables 
de Equipo  

5 de octubre de 2025 · Colegio 
Diocesano Karol Wojtyla, Seseña

El pasado 5 de octubre se celebró 
en Seseña la Jornada de Responsa-
bles de Equipo de la Región Centro. 
Una mañana de encuentro, oración 
y formación que reunió a matrimo-
nios de toda la región en un ambien-
te fraterno y esperanzado.

Tras la acogida y la oración inicial 
del padre D. Manuel Mellado Gar-
cía-Suelto, nuevo Consiliario Regio-
nal, los Responsables Regionales, 
José Manuel Suárez – Bustamante 
Morales y María Jesús Jiménez 
Hiniesto presentaron los objetivos 
del nuevo curso: fortalecer la forma-
ción, profundizar en el legado del 
Padre Caffarel, revitalizar la oración 
y favorecer el crecimiento del Movi-
miento.

El lema fue claro: los responsables 
están llamados a ser luz y sal dentro 
de sus equipos, animando, cuidan-
do y transmitiendo el carisma ENS 
con fidelidad y amor.

Se presentó el Tema de Estudio del 
año, “El Amor es mucho más que 
amor”, y la nueva Agenda de la Re-
gión, junto a los canales de comuni-
cación en Instagram y YouTube, para 
compartir experiencias y difundir la 
vida del Movimiento.

El padre D. Manuel ofreció una char-
la inspiradora titulada “Lo que Dios 
quiera”, recordando que ser res-
ponsable es una misión espiritual, 
no sólo organizativa: “Dios se sirve 
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de nosotros para obrar en nues-
tros equipos”.

Tras las Reuniones Mixtas y la Eu-
caristía compartida con las familias, 
la jornada concluyó con la oración 
del Magníficat y el envío final. Una 
experiencia de comunión, forma-
ción y esperanza para seguir ca-
minando juntos en los Equipos de 
Nuestra Señora.

Un nuevo curso para crecer 
en comunión 

Los sectores de la Región Centro ini-
ciaron el curso 2025-2026 con gran 
ilusión y espíritu de comunidad. A lo 
largo del mes de octubre, los distin-
tos sectores celebraron sus jornadas 
de apertura, momentos llenos de 
oración, encuentro y fraternidad que 
marcaron el comienzo de un nuevo 

curso bajo el lema “Unidos en el 
amor, creciendo en comunión”.

En cada uno de los sectores se res-
piró la alegría del reencuentro tras 
el verano y el deseo de continuar ca-
minando juntos como matrimonios 
equipistas. Las celebraciones co-
menzaron con espacios de acogida 
y oración, seguidos de reflexiones 
sobre el tema de estudio del año, 
El amor es mucho más que el amor, 
que invita a profundizar en la dimen-
sión más honda del amor conyugal, 
vivido desde la fe y el servicio.

La Eucaristía compartida fue el mo-
mento central en todas las aperturas, 
donde algunos equipos y matrimo-
nios renovaron su compromiso, y se 
dio la bienvenida a nuevos respon-
sables. También se hizo presente la 
llamada a vivir con intensidad la ora-



58

E
N

S
 E

SP
A

Ñ
A

SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

EXTREMADURA

Peregrinación a Fátima  

Otro año más, el Sector E de Almen-
dralejo , región Extremadura, los días 
18 y 19 de  octubre hicimos nuestra 
peregrinación a Fátima, como todos 
los años resultó muy emotiva y todos 
los asistentes quedaron muy conten-
tos. Estuvimos acompañados de pare-
jas del Sector F de Mérida y tuvimos la 
gran suerte de llevar como consiliario 
a D. David Bueno, párroco de Solana 
de los Barros, perteneciente al Edip. 

ción conyugal, punto de esfuerzo 
que nos ayudará este curso a fortale-
cer el diálogo con Dios desde la vida 
de matrimonio.

Las jornadas concluyeron con en-
cuentros festivos y cenas comparti-
das, en las que se hizo palpable la 
fraternidad y el gozo de pertenecer 
al Movimiento. En cada sector, los 
equipistas dieron gracias por el nue-
vo curso que comienza, poniéndolo 
bajo la protección de Nuestra Seño-

La peregrinación nos ayuda a difun-
dir el movimiento y a renovar nuestro 
corazón. Cada año llevamos algunas 
parejas nuevas que pretenden re-
petir al año siguiente. Fue una gran 
experiencia, es un lugar de oración y 
para reflexionar. 

ra de los Hogares, para que acom-
pañe a todos los matrimonios en su 
camino de amor, fe y comunión.
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También fue genial el viacrucis y la 
eucaristía que se celebró en la Igle-
sia de San Esteban.

Apertura Curso Sector E                   
de  Almendralejo  

Como cada año a finales de septiem-
bre o principios de octubre, en el 
Sector E de Almendralejo región de 
Extremadura, nos reunimos en asam-
blea para dar comienzo a un nuevo 
curso después del parón estival, con 

una gran participación y al igual que 
una gran familia nos reencontramos, 
hay que destacar como siempre la 
ilusión, esperanza y cariño que se res-
piraba en el salón Parroquial de la pa-
rroquia de San José, tenemos que dar 
las gracias a las parejas y equipos que 
nos acompañaron de otros sectores.

Jornada Responsables de Equipo 
en Extremadura  

El pasado sábado, 25 de octubre, 
los Equipos de Nuestra Señora de 
Extremadura celebramos en Almen-
dralejo la Jornada Regional de Res-
ponsables de Equipo, lo que supuso 
el inicio del Curso 2025/2026 para 
todos los integrantes de nuestro Mo-
vimiento en la Región.

La Jornada transcurrió en un am-
biente de convivencia y confraterni-
zación, y se dividió en dos bloques: 
por la mañana, tras acoger en la 
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Sede Central de Cajalmendralejo a 
95 equipistas procedentes de toda 
la región (Badajoz, San Vicente de 
Alcántara, Berlanga, Fuente del 
Maestre, Los Santos de Maimona, 
Ribera del Fresno, Zafra, Montijo, La 
Zarza, Plasencia y el mismo Almen-
dralejo), se inició el día en presencia 
del Señor con una Oración dirigida 
por el Consiliario Regional, el P. Pe-
dro Cabrera, misionero claretiano. 
Y posteriormente, se sucedieron 
cuatro breves charlas formativas, a 
saber:

-	Sobre la alegría de la responsabili-
dad (o el servicio a los demás) en 
los E.N.S (impartida por los Res-
ponsables Regionales Andrés Ortiz 
y Maria José Lay).

-	Sobre la importancia de la Oración 
conyugal en la vida de los matri-
monios de los ENS (explicada por 
el Párroco de San José y Consilia-
rio del Sector de Almendralejo, D. 
Francisco González).

-	Acerca de la conveniencia de asistir 
en pareja al menos un fin de sema-
na al año a un Retiro Espiritual (de 
lo que hablaron Ángel J. Ortiz e In-

maculada González, Responsables 
del Sector C de Zafra).

-	Y sobre los beneficios de vivir en 
toda su intensidad la "reunión de 
amistad" (que desgranaron los 
equipistas de Almendralejo, y an-
tiguos Responsables Regionales, 
Pepe Romero y Pepa González).

Después de estas interesantes expo-
siciones, todos nos trasladamos a la 
Casa de los Misioneros del Corazón 
de María, donde tras un ratito de re-
lax con café y dulces de por medio, 
la Jornada se reanudó dividiéndo-
se los participantes en 8 reuniones 
mixtas, en las diferentes salas de la 
Casa, para, también en presencia del 
Señor, exponer nuestra vivencia per-
sonal en los E.N.S. y nuestras opinio-
nes particulares sobre las charlas de 
la mañana. A continuación, todos los 
intervinientes comimos en el propio 
claustro de la Casa de "Los Padres" 
del Corazón de María, y celebramos 
en la Iglesia una emotiva Misa de en-
vío de los nuevos Responsables de 
Sector. El encuentro terminó con un 
nuevo momento distendido con un 
café y algo más, que prepararon los 
equipistas del Sector de Almendra-
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lejo, como símbolo de acogida a to-
dos los participantes.

En suma, la Jornada cumplió con 
creces los objetivos de convivencia 
entre equipistas de toda Extrema-
dura, oración, formación, confrater-
nización y envío, teniendo una valo-
ración altamente positiva de todos 
los asistentes, quienes volvieron a 
sus lugares de origen aún más mo-
tivados a transmitir a Dios y animar 
a todos los matrimonios que les han 
sido confiados.

Unidos por la Oración  

El Equipo de Región en Extremadu-
ra, ante la inquietud que comparti-
mos por “cuidarnos” y siguiendo el 
espíritu de nuestro fundador, Henry 
Cafarell, pensamos sobre esta ora-
ción de intercesión. Se le pidió  a un 
matrimonio, Manolo Hurtado y Ma-
noli Balas, equipistas del equipo nº1   
Sector E (ella es hija de equipista), 
que la realizase.

Nuestro movimiento nos invita a vivir 
la belleza del sacramento del ma-
trimonio como un reflejo del amor 
divino. Al elevar nuestras voces en 
cada reunión de equipo, buscamos 
profundizar en nuestra conexión 
espiritual y en el propósito que nos 
guía: cuidar de cada uno y de nues-
tro movimiento, sintiéndonos plena-
mente identificados con él.

Es en el poder transformador de la 
oración donde hallamos la verdade-
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ra esencia de nuestra unidad. A pe-
sar de que las circunstancias puedan 
separarnos físicamente, que nunca 
nos falte el contacto, ya sea median-
te una llamada, un mensaje o una 
palabra de aliento. Cada gesto de 
amor y cada oración compartida son 
la manifestación del lazo sagrado 
que nos une como familia ENS.

Que Nuestra Señora de los Hogares, 
con su amor maternal, nos ayude a 
mantenernos firmes en Tu amor y a 
perseverar en la unidad. Que nos 

GALICIA

Responsables Regionales Galicia

¡Queridos equipistas paz y bien!

Somos Jesús García y Maruchi Cas-
taño, el pasado 30 de agosto hemos 
renovado los votos de nuestra unión 
sacramental, Bodas de Oro, 50 años 
de matrimonio damos gracias a 
Dios por habérnoslo permitido y 
disfrutarlos.

Vivimos en A Coruña, tenemos tres 
hijos, también felizmente casados, 
dos chicos y una chica que nos han 
dado tres nietos.

En el Movimiento llevamos 33 años 
en el mismo equipo número cuatro 
de A Coruña.

Hemos entendido siempre nuestra 
pertenencia a los ENS, y su Carisma 

guíe en la construcción de un movi-
miento donde cada persona se sien-
ta valorada y amada, y donde la fra-
ternidad florezca en cada rincón de 
nuestras vidas.

Con un corazón lleno de gratitud y 
esperanza, confiamos en que Tu gra-
cia nos sostendrá siempre, gracias al 
poder de la oración. VAYAMOS UNI-
DOS EN EL AMOR, CRECIENDO EN 
COMUNIÓN

Equipo Región de Extremadura

por ello hemos dicho Sí a la llamada 
del SEÑOR a través de nuestros di-
ferentes servicios.

Como responsables regionales, 
este es nuestro último año, ha sido 
y sigue siendo muy especial y enri-
quecedor, es un regalo que hemos 
recibido así nos sentimos y así lo es-
tamos viviendo. 

Comenzamos el curso con muchas 
ganas e ilusión, y a través de uno de 
nuestros objetivos “UNIDOS EN EL 
AMOR “FORTALECIENDO EL CA-
RISMA DE LOS ENS hemos querido 
siempre transmitir a todos los equi-
pistas de nuestra Región, la ESPIRI-
TUALIDAD CONYUGAL, como refe-
rencia siempre al padre Caffarel. 

Muy agradecidos por la acogida y 
participación a los actos que hemos 
programado, la respuesta ha sido y 
está siendo muy positiva y activa.
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Otro objetivo que hemos propuesto 
“UNIDOS EN EL AMOR “ACOMPA-
ÑAR A TODOS LOS EQUIPISTAS A 
TRAVÉS DE LOS SECTORES EN SU 
SERVICIO, objetivo que hemos tra-
tado de cumplir siempre que hemos 
podido desde que comenzamos, 
asistiendo y participando en los di-
ferentes actos que los sectores pro-
graman.

Somos testigos del Señor y nuestro 
testimonio siempre tiene que dar fe 
de ello con nuestros actos a través 
de nuestra forma de vida, que nos 
emana del evangelio y de los Equi-
pos de Nuestra Señora. Disponibles 
siempre a la llamada del SEÑOR.

Un fuerte abrazo

Jesús García y Maruchi Castaño
Responsables Regionales 

de Galicia

Responsables Equipo A Coruña

El pasado día 25 de octubre tuvo 
lugar en la parroquia de A Coruña 
Nuestra Señora de los Rosales , la 
jornada de responsables de equi-
po, que programa y convoca la re-
gión de Galicia.

Una jornada de formación  con una 
importante asistencia  de toda la re-
gión con los  responsables de equi-
po  y sus responsables de sector.

Contamos para ello con la presen-
cia de Luismi y Sara  pertenecientes 
a la región Noroeste y que acepta-
ron con mucho agrado nuestra in-
vitación, ofreciendo como siempre 
su disponibilidad y servicio al Mo-
vimiento, les estamos muy agrade-
cidos.
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Jornada muy productiva y agrada-
ble culminando con la Eucaristía, 
ofreciendo al Señor el día vivido y 
nuestro trabajo.

Jesús y Maruchi
Responsables Regionales

Apertura Curso Sectores Lugo-Lalín

Damos gracias al SEÑOR por estas 
jornadas tan llenas del amor de Dios.

Apertura Curso Sector 
Coruña-Santiago

Apertura del Curso de la Diócesis 
de Tui-Vigo

El sábado 11 de octubre, el cole-
gio San José de Cluny en Vigo aco-
gió la inauguración del curso del 
movimiento Equipos de Nuestra 
Señora de la diócesis de Tui-Vigo. 
El sacerdote Francisco Ojosnegros, 
consiliario del movimiento, presidió 
la eucaristía en la capilla del centro. 
A continuación, se presentaron los 
objetivos de este nuevo curso 2025-
2026.

El consiliario Francisco Ojosnegros 
destacó, en su homilía, la importan-
cia y la necesidad de ser agradecido 
y de verbalizar ese gracias. En este 
sentido, invitaba a realiza ese agra-
decimiento, en primer lugar, con su 
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cónyuge, aquel con el que compar-
ten vida y hacen camino.

Durante la celebración, se incorporó 
un nuevo equipo, seis matrimonios 
jóvenes, que inician este camino 
cuidando su matrimonio. También 
se presentaron los responsables de 
cada equipo que tienen la misión de 
cuidar su comunidad.

Finalizada la eucaristía, los respon-
sables del sector de Vigo, José Ma-
nuel y Pilar, acompañados por su 

LEVANTE Y MURCIA

Jornada de Responsables  de 
Equipo, Sectores Valencia 
y Castellón 

consiliario y por los responsables 
regionales, Jesús y Maruchi, pre-
sentaron los objetivos de este 
nuevo curso pastoral y animaron 
a los presentes a profundizar, a 
través del tema de estudio de este 
año, en el sacramento del matrimo-
nio como vocación y los invitaron a 
«ser constructores y no inquilinos» 
del movimiento, tal y como decía 
del padre Henry Caffarel, fundador 
del mismo.

El 18 de octubre, en las Escuelas San 
José de Valencia, tuvo lugar la jorna-
da de responsables de los sectores 
Valencia y Castellón. “Cuidar” fue el 
eje en torno al que giró la jornada, 
aplicada a distintos ámbitos:

Cuidar la relación con Jesús: la 
oración como fundamento de todo 
servicio.

Cuidar a los matrimonios del equi-
po y al consiliario: acompañar, es-
cuchar y valorar.

Cuidar a los matrimonios vetera-
nos: reconocer su testimonio y fide-
lidad.
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Cuidar el movimiento en su con-
junto: mantener una visión amplia y 
participar en actividades regionales 
e internacionales.

Cuidar al propio cónyuge: ser testi-
gos del amor en el hogar como base 
de todo servicio.

Esta idea se transmitió a través de 
los testimonios de Puri Pascual y 
Jose Miguel Martínez, ecónomos de 
la Superregión España, quienes nos 

mostraron la misión de los responsa-
bles de equipo. También incidieron 
en aspectos a veces olvidados, como 
la dimensión espiritual del día de 
Haber. Además, a través de la char-
la de Sandra Grau y Hildo Puchades 
se recordó la figura del Padre Henri 
Caffarel, fundador del movimiento, 
y su visión profética del matrimonio 
cristiano.

La jornada se vivió un ambiente de 
fraternidad, comunión y gratitud, 
y concluyó con una comida com-
partida y el tradicional concurso de 
postres, fortaleciendo la unión entre 
los participantes. Los matrimonios 
regresamos a nuestros hogares re-
novados, con la certeza de que este 
servicio es valioso y fecundo, y con el 
compromiso de vivir el curso bajo el 
espíritu de “cuidar”. 

María Meliá y Jose María Soriano
Responsables del sector E 

de Valencia



67

E
N

S
 E

SP
A

Ñ
A

SEPTIEMBRE / DICIEMBRE 2025

Encuentro de Cosiliarios 
en Valencia

Jornada de Responsables 
de Equipo en Murcia

El pasado 18 de octubre tuvimos en 
Murcia el encuentro formativo desti-
nado a los responsables de equipo 
para el curso 2025-2026. Durante 
la sesión se presentó al equipo de 
responsables regionales, el calenda-
rio de actividades y una síntesis del 
tema de estudio, junto con una visión 
general de las distintas realidades 
que enriquecen nuestro movimiento 
(ENSJ, Intercesores, Veteranos, etc). 

La jornada contó además con un tes-
timonio muy especial: dos matrimo-

nios procedentes de La Florida (EE. 
UU.) que compartieron cómo viven 
allí los ENS, destacando las diferen-
cias culturales, lingüísticas y, sobre 
todo, las grandes distancias que 
deben recorrer habitualmente para 
reunirse.

Tras la Eucaristía, los asistentes par-
ticiparon en dinámicas por sectores 
que facilitaron el intercambio de ex-
periencias y el encuentro personal 
entre responsables de sector y de 
equipo, reforzando la unidad y el 
espíritu de servicio para este nuevo 
curso.

La tarde concluyó con una cena fra-
terna que favoreció la convivencia y 
el diálogo en un ambiente cercano 
y sereno. Como nos recordaba el 
Evangelio de este domingo, segui-
mos llamados a perseverar en la ora-
ción y a agradecer todo lo recibido 
en este camino compartido.

Carmen y Fran
Murcia 31, Coordinadores                
de los sectores de Murcia
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Volviendo a las fuentes, mirando al 
futuro

Arrancamos un nuevo curso lleno de 
ilusión, con el deseo de reencontrar-
nos y con un corazón agradecido. 
Los Equipos se sienten enriquecidos 
por el camino compartido con tantos 
matrimonios y consiliarios, así como 
por el servicio generoso de tantos 
equipistas, cuyo esfuerzo hace posi-
ble crecer juntos en la fe.

En sintonía con el ERI y con la Su-
perregión de España, este curso se 
presenta como una oportunidad 
para volver a las fuentes: redescubrir 
la esencia de los Equipos, revisar lo 
que nos ha configurado desde el ini-
cio y dejarnos tocar de nuevo por el 
Padre Caffarel. Él recordaba que el 
matrimonio es un camino de santi-
dad que se recorre paso a paso, en lo 
cotidiano, y que los Equipos ofrecen 
una pedagogía para caminarlo. Las 
formaciones celebradas en Murcia (a 
cargo de D. Javier Conesa) y en Cas-
tellón-Valencia (por el padre domi-
nico Vicente Botella) han ayudado a 
profundizar en su legado, renovando 
en muchos matrimonios el deseo de 
vivir el carisma del movimiento.

Otro de los objetivos del curso que 
destaca de manera especial es el 
cuidado de los matrimonios y de 
los consiliarios: escuchar, acompa-
ñar, sostener y compartir la fe de un 
modo vivo y real. En este contexto, el 
encuentro con los consiliarios en Va-

lencia y en Castellón han sido unos 
de los momentos más significativos. 
En ambas jornadas se pudo escuchar 
el testimonio de Álvaro y Mercedes 
sobre el Padre Caffarel. Igualmente 
valiosos han sido los encuentros de 
Veteranos-Siempre ENS, tanto en Va-
lencia como en Murcia, un espacio 
para agradecer la fidelidad de quie-
nes llevan tantos años sosteniendo la 
vida de los Equipos, y para aprender 
de su experiencia, su constancia y su 
alegría.

El inicio de curso ha estado lleno de 
momentos que nos han ayudado a 
fortalecer la vida de nuestros equi-
pos. En las diferentes aperturas de 
curso (Castellón, Valencia y Murcia) 
y las reuniones de responsables de 
Valencia-Castellón y de Murcia pudi-
mos compartir experiencias, retos e 
ilusiones. También en el inicio de cur-
so en Ibiza, en el que se ha celebrado 
un encuentro de matrimonios. Este 
encuentro ha sido un momento para 
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parar, contemplar la grandeza de la 
creación, rezar y dejar que el Señor 
nos renueve para transmitir la alegría 
a nuestras familias, Iglesias domésti-
cas. Del mismo modo, el encuentro 
de equipos de nuevo impulso en los 
sectores de Murcia ayudó a reforzar 
el compromiso y a revitalizar la vida 
de los equipos con más recorrido.

Muchos sectores de la región han 
impulsado, además, actividades de 
oración y convivencia: adoraciones 
y eucaristías en distintos puntos de 
Murcia, así como reuniones de equi-
pistas en varios sectores de Valencia. 
Se ha celebrado con especial ale-
gría la recuperación de la jornada 
de equipistas del sector Valencia-C, 
que no tenía lugar desde antes de la 
pandemia y que ha supuesto un re-
encuentro muy esperado. 

Deseamos que este nuevo curso sea 
un tiempo para avivar la llama de 
nuestros equipos, para fortalecer la 
comunión y para seguir caminando 
de la mano de Cristo, como matrimo-
nios y como comunidad. Que cada 
encuentro, cada reunión, cada gesto 
de servicio y de cariño, nos acerque 
un poco más a lo que el Espíritu in-
fundió al Padre Caffarel: matrimonios 
santos, alegres y comprometidos, 
que hagan visible el amor de Dios en 
el mundo.

Yolanda Calzado y Jaime Soler
Torrent-23, responsables 

de la Región Levante-Murcia

Inicio de curso en Murcia 

El pasado 4 de octubre, la Región 
de Murcia dio comienzo al curso 
2025-2026 con una Eucaristía en el 
Santuario donde se aloja habitual-
mente la patrona de la ciudad de 
Murcia, La Virgen de la Fuensanta, y 
presidida por el consiliario regional, 
D. Juan Carlos García Domene. Fue 
un encuentro muy participativo, con 
el Santuario repleto de matrimonios 
y responsables de los distintos sec-
tores, acompañados además por los 
responsables de la Región Levan-
te-Murcia, Yolanda y Jaime, y varios 
consiliarios de distintos equipos.

La celebración estuvo marcada por 
un clima de profunda alegría espiri-
tual y de comunión fraterna, desta-
cando especialmente el momento 
del envío de los nuevos responsa-
bles de equipo, que asumieron pú-
blicamente su servicio en favor de 
los matrimonios.

Tras la Eucaristía, compartimos una 
cena que permitió fortalecer la con-
vivencia y retomar el camino común 
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con entusiasmo renovado, animados 
por las palabras de Juan Carlos en 
la homilía: mantener viva la fe, cuidar 
el diálogo conyugal y permanecer 
disponibles para servir.

Con este arranque, los sectores de 
Murcia expresan su deseo de vivir 
el curso con entrega y esperanza, 
recordando que formamos parte de 
la gran misión iniciada por el padre 
Henri Caffarel.

Mª Dolores Sánchez y Angel Ortiz
Algaida 1, Responsables 

del Sector C, de Murcia

Inicio de Curso de ENS Levante- 
Murcia: Unidos en el Amor 

El pasado 21 de septiembre se cele-
bró la Eucaristía de inicio del curso 
2025-2026 de los sectores de Valen-
cia. La Basílica de San Vicente Ferrer 
de los padres dominicos, fue el esce-
nario de esta emotiva jornada, con-
gregando a numerosos miembros 
de los Equipos de Nuestra Señora.

La ceremonia fue presidida por el 
Padre Daniel Francés, quien asume 

el rol de nuevo Consiliario Regional, 
en sustitución del Padre José Dome-
nech, trasladado a Roma. Durante su 
homilía, el Padre Francés abordó el 
llamamiento a la santidad que Dios 
dirige a la vida conyugal y familiar, 
ofreciendo reflexiones cercanas, 
mencionando de manera especial 
el lema que guiará el año: "Unidos 
en el amor, creciendo en comunión." 
Con él, los Equipos de Nuestra Seño-
ra están llamados a descubrir cómo 
construir una Iglesia y una sociedad 
donde el amor sea la norma de vida, 
tal como lo enseñó el Padre Caffarel. 
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Concluida la ceremonia, se dio una 
cálida bienvenida al Padre Daniel 
Francés y se agradeció su acompa-
ñamiento en este nuevo ciclo.

Amor Melo y Paco Santos Juanes
Responsables Sector A-Valencia

Inicio de curso y encuentro Ibiza, 
sector Castellón-Ibiza 

El pasado 4 de octubre, el sector 
Castellón-Ibiza inició el curso 25-26 
en la parroquia de San Pedro del 
Grao de Castellón. Empezamos co-
mentando los objetivos generales y 
las directrices del curso de nuestra 
región.

A continuación nos enriquecimos 
con la charla de Ana y Rafa (To-
rrent-9) que nos hablaron de "Las 
maneras sutiles de no dejar a Dios 

ser Dios en nuestro matrimonio". 
Una charla profunda, honesta y llena 
de vida. Como este curso hace hin-
capié en la sentada, se confeccionó 
un photocall para las parejas que ha-
cía alusión al respecto.

Tras la Eucaristía, finalizamos la jor-
nada compartiendo una comida de 
hermandad y un encuentro lúdico 
musical.

Por otro lado, los días 21 al 23 de 
noviembre se realizó en la casa de 
ejercicios de Es Cubells en Ibiza un 
encuentro de parejas de la región 
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para reflexionar sobre el tema "La 
familia: pequeña iglesia doméstica". 
Fue dirigido por Florentino Copete, 
consiliario de la Delegación Dioce-
sana de Familia y Vida.

Las parejas de Castellón, Valencia y 
Murcia que asistimos nos sentimos 
arropados por la calurosa acogida 
de los equipistas de Ibiza. Fueron 
unos días de compartir experiencias 

y contemplar juntos a Dios en la na-
turaleza del entorno.

Tuvimos la suerte de estar acompa-
ñados por las hermanas carmelitas 
misioneras que nos guiaron por una 
ruta tras los pasos del Padre Palau. 

David Llorca y Alexia Ibáñez
ENS Responsables 

del Sector Castellón-Ibiza
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“Aprender a vivir y a amar”       

Este libro significa una autoayuda 
tanto física como espiritual, que trata 
de darnos una orientación adecuada 
para aprender a vivir en este periodo 
de la vida, en el que aparecen tantas 
frustraciones, tantas amarguras y tan-
ta desorientación en una sociedad 
que está huérfana de sentimientos 
profundos, de coherencia en cada 
una de sus acciones y sobretodo en 
la aproximación a nuestro Creador.

Aconseja toda una serie de ejerci-
cios paulatinos de orientación, para 
intentar que nuestro bienestar se 
transforme en felicidad, pero que 
supone un esfuerzo continuo en el 
conocimiento de nuestra mente y 
sus inmensas posibilidades.

Proporciona una lectura amena con 
multitud de datos y enseñanzas, que 
va a conseguir que el lector se intro-
duzca progresivamente en un cami-
no de perfección y conocimiento de 
valores que se necesitan para vivir 
una vida sana con un objetivo final 
que es el amor.

Dado la cantidad de depresión, an-
siedad, sufrimiento y estrés que ac-
tualmente padecen muchas perso-
nas a nuestro alrededor y en todo el 
mundo, se proponen unos ejercicios 
y unas prácticas que suponen una 
defensa contra las enfermedades 
que traen consigo todas estas altera-
ciones en nuestra vida, para acercar-
nos a un bienestar auténtico y dejar 
de intentar corregirlas mediante me-
dicamentos en continuo.

Los interesados en adquirir el libro 
pueden dirigirse al correo carlos.de-
laflor2@gmail.com  

Por Carlos de la Flor del Aguila.                              

Integrante de E.N.S. desde hace 
30 años. 

Octubre 2025.
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NOROESTE

Responsables Regionales Noroeste

Queridos amigos, somos Alberto y 
María, casados desde hace 32 años 
y desde este año, nuevos responsa-
bles de la Región Noroeste. Llega-
mos a los Equipos hace 9 años y el 
Gijón 5, del sector Asturias-Canta-
bria es la base desde la que coge-
mos las fuerzas para nuestro servicio. 

Dentro de los Equipos, cuando 
aceptamos un servicio reconoce-
mos ante el Señor, que “hemos sido 
llamados a un mayor amor” y como 
no podemos amar lo que no cono-
cemos, estos primeros meses los 
hemos dedicado a intentar conocer 
mejor cada sector y a sus equipistas. 
No ha habido una sola apertura de 
curso, una formación o un encuentro 
en el que no hayamos sentido el ca-
riño de la gente y su agradecimien-
to por nuestro sí. Para nosotros, que 
somos unos “recién llegados” como 
quien dice, es un regalo inmedible 
esa confianza puesta en nosotros. 

Con la vista puesta en esas primeras 
comunidades cristianas que com-
partían oración, mesa y bienes, ca-
minaremos en esta nueva etapa. La 
ayuda mutua se convierte así en un 
faro que nos alumbra más allá de 
nuestro equipo: caminar unidos, a la 
luz del Evangelio y en comunión con 
la Iglesia, nos convierte en una co-
munidad que traspasa los Sectores, 

la Región y la SR. Que cada equipista 
descubra que es una pieza única e 
insustituible con mucho que aportar, 
nuestro objetivo mayor. 

Y como sabemos bien que “Dios no 
llama a los preparados si no que pre-
para a los que llama”, aquí estamos 
creciendo en preparación y confian-
do en vuestras oraciones para que 
este nuevo Equipo Regional sepa 
acompañar y acompasar sus pasos 
para caminar en comunión y amor. 

Jornada formación Responsables 
de Equipo - Región Noroeste

El pasado 8 de noviembre nos reu-
nimos en León los responsables de 
equipo para la jornada de formación 
de principio de curso.

Lo hicimos en la 
parroquia de San 
Isidro, que nos 
acogió con mucho 
cariño, unas ricas 
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con una misión. No es un refugio, ni 
una guardería de adultos, ni una reu-
nión de activistas. 

Necesitamos oración y formación. 

Doy y recibo, segunda charla de 
formación, Natalia y Sergio de Gijón, 
haciéndonos reflexionar sobre el 
sentido de la ayuda mutua y sobre el 
día de haber.

“Los creyentes estaban todos unidos 
y poseían todo en común” 

Y reunión de equipos mixtos. ¡Que 
bonito compartir con los otros sobre 
lo que recibimos y lo que aportamos 
al movimiento!

Tras la comida, una paella exquisi-
ta que agradecer a Jose y Tere, de 
León, una imaginativa y divertida di-
námica, guiada por Toño y Nuria “Ex-
plota mi corazón” .

Un rato entrañable después para 
una pequeña sentada en pareja, con 
un precioso guión de ayuda “Dios te 
hizo tan bien”.

viandas y un café en una mañana 
fría. Las instalaciones son estupen-
das y las pusieron a nuestra disposi-
ción con toda generosidad.

Resaltar de la jornada la charla so-
bre Responsabilidad y Servicio, en 
la que nuestros responsables regio-
nales, María y Alberto, nos hicieron 
caer en la importancia que todos y 
cada uno tenemos para la marcha 
del movimiento. 

Todos, sin excepción, somos una 
pieza imprescindible en EQUIPOS. 
Cada uno de nosotros somos pie-
zas de un puzzle infinito. Puede que 
parezcamos iguales, pero somos     
únicos. 

Nos invitaron a reflexionar sobre lo 
que cada uno podemos ofrecer a 
nuestro equipo,  sobre el hueco que 
se da si no nos entregamos.

Tras un tiempo para reflexionar en 
pareja, Juan Carlos Fraile, consiliario 
regional, nos recordó que el movi-
miento es una comunidad de vida 
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El día terminó uniéndonos a la Euca-
ristía con el Sector León Astorga.

Un día redondo con tiempo para 
orar, formarnos, reflexionar, com-
partir con los hermanos y calentar el 
corazón. 

¡Gracias a los que con su esfuerzo 
nos prepararon con tanto cariño el 
día!

Carlos y Mª Ángeles
Valladolid 11

Alegría y Compromiso 
en Valladolid: Un Encuentro 
de Apertura del Sector Equipos 
de Nuestra Señora

El sector de Valladolid dio el pistole-
tazo de salida al nuevo curso con un 
vibrante Encuentro de Apertura que 
reunió a sus miembros en un am-
biente de profunda fraternidad, ora-

ción y renovación del compromiso. 
La jornada, marcada por un espíritu 
de comunión y alegría, se celebró 
el pasado 4 de octubre y sirvió para 
fortalecer los lazos que unen a las fa-
milias de los equipos.

Uno de los momentos centrales del 
encuentro fue la comida fraterna 
estilo ENS. En la mesa, la risa, el in-
tercambio de experiencias y el calor 
de la comunidad fueron los ingre-
dientes principales, reflejando el 
verdadero espíritu de ayuda mutua 
y amistad que define al movimiento.

Tuvimos el honor de contar con la 
presencia de varios matrimonios de 
responsables que, con su testimonio 
y cercanía, nos recuerdan la dimen-
sión de la misión que compartimos. 
Nos acompañaron los Responsables 
de la Región Noroeste, Alberto y 
María y los Responsables Regionales 
EDIP Nuria y Toño, cuya presencia 
siempre es un regalo y un impulso 
para el sector.

El apoyo espiritual fue igualmente 
significativo, con la participación de 
tres queridos consiliarios que nos 
acompañan en nuestro camino de 
fe: Jesús Álvaro (consiliario sector 
Valladolid) Isidro y Juan Carlos Fraile 
(consiliario regional). Su presencia y 
cercanía son pilares fundamentales 
para la vida de los equipos.

La jornada culminó con el momento 
más trascendente: una emotiva Eu-
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verdadera inyección de esperanza y 
un recordatorio de que, a pesar de 
los desafíos, seguimos caminando 
juntos, de la mano de Nuestra Se-
ñora, con la vista puesta en hacer de 
nuestros hogares y equipos verda-
deros talleres de santidad.

¡Comienza un nuevo curso lleno de 
gracia y servicio en el Sector Valla-
dolid! 

Apertura de curso León-Astorga

AMAR POR AMAR 

El viernes día 10 de octubre tuvo lu-
gar la apertura del curso 2025-2026 
del Sector León/Astorga. Como vie-
ne siendo habitual desde hace unos 
años, fue en la parroquia de San Isi-
dro, en la misa parroquial de las 7 de 
la tarde. Había ganas de empezar. 
Con el verano ya vencido y entrados 
en otoño, las puertas de nuestras al-
mas se abrían para volver a la norma-
lidad de las vidas de los equipos. Es 
el equipo una familia porque es un 
lugar en el que nos amamos. Son los 
equipos hogares de cariño donde el 
valor de las personas está en el solo 
hecho de serlo. Nadie en el equipo 
se siente extraño. La apertura del 
curso fue un momento para darnos 
cuenta de ello. Hay una razón funda-
mental para que sea así. Hay quién 
hace posible que nos sintamos así. 
Esa razón y ese quién es Jesucris-
to. Amigos de los equipos, ¿somos 
conscientes de esto? 

caristía de Envío. En el corazón de 
la celebración, tuvo lugar la decla-
ración de compromiso de los matri-
monios que asumen un servicio en el 
sector durante este curso.

Proclamaron su compromiso los Res-
ponsables de Sector de Valladolid, 
asumiendo la animación y coordina-
ción durante los próximos tres años.

Junto a ellos, los Responsables de 
Equipo también renovaron su com-
promiso de servicio, clave para 
acompañar a los demás matrimonios 
en la práctica de los Puntos de Es-
fuerzo animando la vida del equipo 
y enlaces con el equipo de Sector..

El ambiente vivido durante todo el 
día fue extraordinario: una mezcla 
de alegría contagiosa, seriedad en el 
compromiso y un profundo espíritu 
de familia. Este encuentro de aper-
tura no fue solo una reunión; fue una 
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Ese Jesucristo fue quien en el evange-
lio que leímos en la eucaristía de ese 
viernes nos dijo, en palabras de San 
Lucas, “el que no está conmigo está 
contra mí; el que no recoge conmigo 
desparrama”. El Padre Javier, nuestro 
consiliario del Sector, en la homilía 
nos vino a recordar la esperanzado-
ra tarea que tenemos, este curso, por 
delante. ¿Os habéis dado cuenta que 
es el mejor momento para seguir 
amando? ¿Habéis comprendido que 
si estamos con Jesucristo nada nos 
va a impedir ser lo que somos? ¿Sois 
conscientes de que de la mano de Je-
sucristo sabemos el camino a seguir? 
El tema de estudio de este curso no 
puede ser más explícito en su mismo 
título “El amor es mucho más que el 
amor”. Porque el amor lo es todo. Sin 
amar la vida pierde su sentido. Y una 
vida sin sentido es una vida triste, des-
orientada. Los que somos de equipos 
tenemos el enorme don de saber que 
el sentido de la vida viene del mismo 
Jesucristo que, como nos recordó en 
la eucaristía de apertura, nos dice “ve-
nid a mí, yo os amo y sabréis amar a 
las personas y a la creación”. Mereció 

la pena estar en la apertura porque 
bebimos del mismo Jesucristo. 

En la eucaristía tuvimos un momento 
de alegría muy especial, fue el mo-
mento del compromiso del equipo 
15 de nuestro Sector, un nuevo equi-
po, con cuatro matrimonios. Ver sus 
personas, presenciar su compromiso 
con el carisma de los equipos, oír 
su llamada por los responsables del 
Sector, Tere y Jose, a decir sí delan-
te de la comunidad, mirar las caras 
de satisfacción de sus pilotos, Nuria 
y Toño, por una labor bien hecha y 
con una vela, que representa al mis-
mo Jesucristo, escuchar a los cuatro 
matrimonios juntos en público que 
están felices por comprometerse en 
los equipos, son instantes que no 
podemos dejar de resaltar. Tiempo 
habrá de conocernos, de compartir 
encuentros, de estar juntos, de vivir 
unos al lado de otros, de poner el 
corazón en la misma honda. Pero ese 
momento del compromiso ya queda 
en nuestros corazones para siempre. 
Queridos amigos de los equipos no 
fue una apertura más, ni fue un mo-
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Apertura curso Asturias-Cantabria

Mini-encuentro internacional ENS 
en Oviedo 

Este pasado miércoles día 1 de octu-
bre, tuvimos un encuentro superen-
trañable en Oviedo. Un sacerdote,  
consiliario del Equipo 1 de uno de 
los 3 sectores de la región de Santa 
Catarina, Brasil, Vilmar Mazzucchetti,  
junto con dos amigos suyos, Júlio y 
Manoel, uno de los cuales lleva en 
los Equipos de Nuestra Señora 54 
años,  estuvieron visitando Oviedo. 
Desde la región nos pidieron que 
si podíamos quedar con ellos para 
conocerlos y  acompañarlos. Estu-
vimos dando un paseo por Oviedo, 
que por la tarde se prestaba a ello y 
luego fuimos a cenar a  nuestra casa. 
A la cena se nos unieron nuestro 
querido consiliario, Joseja Alumbre-
ros, que siempre está cuando  se le 
necesita, un amigo suyo y sacerdote 
de nuestra diócesis que es de origen 
brasileño, Joao Da Silva y nuestro  
hijo mayor Alberto. 

Como no podía ser de otra manera, 
estuvimos hablando buena parte de 
la tarde sobre los Equipos, y  descu-

mento que ya hemos vivido otras ve-
ces, la apertura fue un momento úni-
co, irrepetible, lleno de alegría y de 
cariño porque los equipistas hace-
mos con nuestra presencia que cada 
encuentro sea especial. Un saludo, 
una mirada, un abrazo, una palabra, 
un silencio. Cada uno de nosotros 
podría decir que llenó su corazón en 
ese encuentro. Quizás pudo ser una 
ausencia. Una llegada. O simplemen-
te una forma de llegar. Un despertar. 
O un simple mirar. 

La presencia de los responsables re-
gionales, María y Alberto, dieron un 
calor especial a nuestra apertura. Allí 
estuvieron. Nos dijeron algunas pa-
labras. Charlamos con ellos. Porque 
el movimiento es muy grande, más 
que nuestro propio equipo, porque 
rezamos unos por otros, porque to-
dos somos intercesores de todos, 
porque cuando nuestro corazón se 
abre ama más. Apertura de curso. 
Abrirse a los demás. Amar por amar. 
Porque el amor es mucho más que 
el amor. ¡Qué maravilla! Abrazos con 
los dos brazos.

Herminio y Mari Nieves
León 8

Apertura curso Palencia-Salamanca
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brimos por ambas partes cosas cu-
riosas, comprobamos que, como ya 
sabíamos en la teoría, los temas  que 
estamos tratando son los mismos, 
pero con la diferencia de que como 
allí, en el hemisferio sur, el curso  em-
pieza en enero, ellos todavía están 
trabajando el tema de Camino de 
Emaús. Al mismo tiempo, les hicimos  
un poco de “spoiler” enseñándoles 
nosotros el tema del curso que no-

NORTE

Responsables Regionales Región 
Norte 

Somos Sandra y Esteban, responsa-
bles de la Región Norte. Junto con 
Chema Felices, nuestro consiliario, 
y Arantxa Zugasti y Josetxo Mz. de 

sotros empezamos ahora, que será 
el que  empiecen ellos en enero. 

Nuestro otro invitado, Joao Da Silva, 
en quien descubrimos un sacerdote 
joven, alegre y totalmente al servicio  
de todos, nos hizo buena parte de la 
cena de traductor, aunque nos enten-
díamos bastante bien con nuestros 
invitados brasileños, se ve que cuan-
do se está bajo el amparo de Nuestra 
Señora de los Hogares, el  entendi-
miento es mucho más fácil y en reali-
dad da igual que no conozcas al otro 
o que habléis un idioma  diferente. 

En resumen, fue una velada inolvida-
ble, que avivó en nosotros un poco 
más, el deseo que tenemos ya des-
de  hace años de poder asistir por 
fin a un Encuentro Internacional de 
los ENS.

Morentin, nuestros coordinadores 
de EDIP, cumplimos nuestro tercer 
año en el servicio.

Al hacerlo, buscamos impulsar entre 
los equipistas la fidelidad a nuestra 
vocación y carisma conyugal a tra-
vés de las jornadas de formación 
que ya hemos celebrado (respon-
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la última palabra. Por nuestra parte, 
“haremos todo como si sólo depen-
diera de nosotros, sabiendo que 
todo depende de Dios”.

Retiro anual Región Norte 

"El Equipo 11, el más reciente del 
sector de San Sebastián (Gipuzkoa), 
realizó este verano su retiro anual en 
el Monasterio de la Sagrada Familia 
de Fuenterrabía, de las Madres Car-
melitas Descalzas. El equipo tuvo 
la suerte de estar acompañado por 
Alicia Fuertes, orientadora familiar y 
directora del centro ‘Defamilia’ de 
Oviedo."

sables de equipo) o prevemos ce-
lebrar pronto: equipos de ‘larga 
experiencia’ y equipos nuevos; este 
último en colaboración con la Re-
gión Noroeste.

Por otra parte, siendo la región más 
pequeña de la SR, nuestra primera 
misión es seguir creciendo en los 
sectores donde estamos presen-
tes (Pamplona y San Sebastián), así 
como reforzar allá donde nuestra 
presencia es precaria (Zaragoza y 
Vitoria) o implantar los ENS donde 
no estamos presentes: Logroño.

Se trata de una labor lenta que re-
quiere la ‘paciencia campesina’ que 
decía el P. Caffarel, a sabiendas de 
que solo somos los sembradores y 
el grano terminará germinando. Eso 
sí, el Señor nos acompaña y hoy es 
el día en que en Zaragoza acaba de 
nacer un grupo que está dando los 
primeros pasos hacia el pilotaje, lo 
mismo que en Logroño. En Vitoria 
acabamos de entrar en contacto 
con varias personas que pueden es-
tar interesadas por los ENS.

Ante estos brotes que empiezan a 
despuntar, estamos tratando de lle-
gar a todos los puntos, conscientes 
de nuestra limitación numérica y 
de la necesidad de cuidar nuestras 
personas.

¿Estaremos asistiendo en nuestra 
Región a la apertura de un nuevo 
capítulo de los ENS? El Señor tiene 
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Apertura Curso de Veteranos en 
Herencia

Este 29 de septiembre celebramos 
nuestra apertura en Herencia, con la 
incorporación de un nuevo consilia-
rio, D. José Luis Jiménez Manzane-
que, al cual le estamos muy agradeci-
dos por su sí.

Hasta ahora nos acompañó  D. Julián 
Martin, el cual nos ha guiado desde 
el inicio de los Veteranos en Heren-
cia, hoy nos deja por una enfermedad 
que le imposibilita poder acompa-
ñarnos, al cual lo tendremos siempre 
en nuestras oraciones y le estaremos 
eternamente agradecidos por su tes-
timonio de Fe y Esperanza.

En Herencia tenemos costumbres de 
comenzar con un café o chocolate 

pues el encuentro termina con la Eu-
caristía en la parroquia con toda la co-
munidad, seguimos con una oración 
al Espíritu Santo para que nos ayude 
y nos aclare en todos los instantes de 
nuestras vidas, seguimos con la ora-
ción compartida que ya nos viene con 
el tema, en esta ocasión nos tocaba 
el tema 12 y la lectura 2Cor 4, 7-12, 
reflexionamos y cada uno expuso lo 

—por BERNARDO y MARÍA JOSÉ, Responsables Veteranos Siempre Ens—

VETERANOS SIEMPRE ENS
Equipistas Veteranos que quieren ser Siempre de ENS
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que le había sugerido el texto, en ese 
clima de oración pusimos ante el Se-
ñor nuestras peticiones y acción de 
gracias.

D. José Luis nos desarrolló el tema 
¿Qué se puede esperar de mí?, ¿Una 
cooperación activa?, tuvimos un tiem-
po para compartir el tema y termina-
mos con las oraciones finales al Padre 
Caffarel y la Salve a María.

Apertura Curso de Veteranos en 
Madrid 

El pasado 18 de septiembre celebra-
mos en Madrid la apertura del curso, 
como es habitual en los salones de 
la Parroquia de San Luis de los Fran-
ceses, la reunión estuvo presidida 
por nuestro consiliario Padre San-
tiago, comenzamos con la Eucaristía 
para ponernos ante el Señor y dar-
le gracias por permitirnos estar un 
curso más entre nuestros Veteranos, 
también pedimos por aquellos Vete-
ranos que no habían podido asistir 
por alguna enfermedad y para su 
pronta recuperación.

Tras la Eucaristía el Padre Santiago 
desarrolló el tema 9, ¿Todavía pue-
do cambiar?, tuvimos después un 

tiempo de diálogo sobre la exposi-
ción del tema que fue participativo y 
enriquecedor.  Continuamos con las 
oraciones finales al Padre Caffarel y 
el Magnificat y como siempre acaba-
mos nuestros encuentros con un rico 
chocolate,  pastas y bollería.

Nosotros como responsables no 
queremos pasar sin dar las gracias 
a todos los veteranos por el esfuer-
zo de acudir a nuestros encuentros 
y al Padre Santiago por sus enrique-
cedoras y acertadas palabras que 
siempre nos dirige, para darle senti-
do a nuestro servicio.

Apertura curso Veteranos 
en Málaga 

Una veintena de nuestros Veteranos 
en Málaga, tuvieron su Apertura de 
Curso en la Parroquia del Sagrado 
Corazón. A estas reuniones, como 
ya se anunció, pueden ser invitadas 
otras personas.

Tras una reflexión del consiliario, Ig-
nacio Núñez de Castro S.J. los asisten-
tes se animaron a intervenir, manifes-
tando cómo viven esta etapa de sus 
vidas. Coinciden en que la vejez debe 
vivirse no como un final, sino como 
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una oportunidad para seguir crecien-
do emocional, social y espiritualmen-
te. Así mismo, recomiendan mante-
nerse activos física y mentalmente, 
practicar ejercicio adaptado, cuidar la 
alimentación, leer, y sobre todo man-
tener una curiosidad activa dispuesta 
a aprender siempre cosas nuevas.

Estas reuniones de Veteranos cum-
plen también la función de comple-
mentar la tan necesaria red social, 
pues el contacto humano da sentido 
y alegría. La clave, dicen desde su 
sabia experiencia, está en sentirse 

útiles, en encontrar motivos para le-
vantarse cada día, ya sea colaboran-
do en actividades, ayudando a otros 
o disfrutando de los pequeños pla-
ceres cotidianos. En definitiva, vivir 
la vejez en positivo, significa no ren-
dirse y afrontar los retos con actitud 
abierta, gratitud y esperanza.

La reunión concluyó con la celebra-
ción de la Eucaristía en una pequeña 
y acogedora Capilla. La satisfacción 
por el rato compartido esta tarde, 
quedó renovado con una nueva con-
vocatoria a celebrar en Navidad.
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Percibí en íntima visión, la gracia del Sacramento 

RENOVACIÓN CRISTIANA DEL MATRIMONIO
(por Miguel Hervás Andrés. Equipo de Veteranos Siempre ENS)

¡Fue como si volviera a empezar de nuevo!
Juntos, enlazadas nuestras manos, la paz del templo.
Las mismas palabras: “yo te quiero a ti, me entrego”

mirando al altar, distinta voz, el mismo silencio.
En la salud, en la enfermedad, serte fiel prometo

todos los días de mi vida, dije feliz asintiendo,
como si no existiera el transcurrir del momento,

como si volviera a soñar, estando bien despierto.
Pero tú estabas a mi lado, conteniendo el aliento,
emocionada en la espera, todo el sentir abierto,

preparada para la travesía larga del desierto,
compañera de fatigas, pronunciando el juramento.

Sucedió como se te mirara en el mismo espejo,
Con ojos de sorpresa, añorando viejos recuerdos, 

el blanco vestido de novia, los saludos, el beso.
Mirando al sacerdote, fiel testigo, en el centro.

Comprendí entonces qué es quererse con desvelo,
percibí en íntima visión ¡la Gracia del Sacramento!

Sentí en el horizonte su olor a pino, su viento,
con el espíritu rejuvenecido, plateado ya el cabello.
Recordé las palabras tan escuchadas del Evangelio

por las que se aventura la pareja en el Adviento
del matrimonio: “lo que Dios ha unido en el tiempo

permanecerá para siempre unido en el cielo”.
¡Fue como si volviéramos a empezar de nuevo!

Alzira, La Barraca, julio 1991
Miguel Hervás Andrés (2021): Poemas. Pg 165-166.
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Andalucía Occidental

Andalucía Oriental

EN LA CASA DEL PADRE
—por el Equipo de la Carta—

JOSE Mª VAZQUEZ MARTIN
Falleció el pasado 13/03/2025, en Jerez de la Fron-
tera, de forma súbita e inesperada.
Esposo de Mariló Sánchez.
Pertenecen a Equipos de Nuestra Señora desde 
1981, forman parte del Jerez-28, donde han com-
partido fe, espiritualidad, sabiduría, sensatez, fra-
ternidad y amistad. Dando testimonio de amor con-
yugal y buen cristiano en busca de santidad.

ISABEL SÁNCHEZ-CAÑETE SALAZAR
Viuda de Rafael Jiménez Funes y que falleció
el 11 de mayo 2025
Pertenecían al equipo 10 de Jaén y que aunque ya 
ausentes muchos, seguían
manteniendo una relación muy cercana.

GONZALO RICO JIMÉNEZ
Falleció el 25/07/2025

 Gonzalo, junto a Conchita, su querida esposa, des-
de que ingresaron hace cincuenta y dos años en 
el Málaga-25, no sólo han consolidado una familia 
cristiana con sus cuatro hijos y sus diez nietos, sino 
que con su testimonio y con sus repetidos pilotajes 
promovieron que muchos matrimonios ingresaran 
en los Equipos. 
Su labor continuada también los llevó a participar 

activa y rigurosamente en muchas de las responsabilidades que ofrece nues-
tro movimiento. Incluso Responsables Regionales.

PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
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4
PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
PADRE CAFFAREL
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LA ORACIÓN PERSONAL 
DEL PADRE CAFFAREL (II)

—por PAUL DOMINIQUE MARCOVITS, o.p.—

Cuarto punto: El padre Caffarel 
ora con su cuerpo

Pues sí, tenemos un cuerpo ¡no 
es poca cosa, esto!:  él tiene sus 
ritmos, su manera de ser, su histo-
ria…  El padre Caffarel sorprendía a 
mucha gente al decir que el cuerpo 
también ora; se asocia a la oración 
que viene del fondo de nuestro co-
razón -es normal, ya que Dios se 
hizo hombre-. No se puede separar 
el cuerpo del alma, así que él parti-
cipa también en la oración.

El padre Caffarel dice que esto 
es seguro y además no puede ser 

de otra manera:  también el cuer-
po desea rezar, también aspira a 
Dios; “Mi corazón y mi carne retozan 
por el Dios vivo” (Sal 84).

Son sorprendentes los testimo-
nios de todos los que tuvieron algún 
día la buena idea de recurrir al pa-
dre Caffarel.  Esta cita lo dice todo: 
“Señor, ya que no puedo ni pensar 
en ti ni hablarte, al menos escucha 
el lenguaje de mi cuerpo prosterna-
do”.  Esto es muy liberador también, 
porque muy a menudo tenemos 
distracciones, pensamos en nues-
tros problemas, la cabeza llena de 
cosas… pues por lo menos que el 
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cuerpo esté orando.  Es así como 
el cuerpo participa y contribuye 
verdaderamente a la oración. Por 
supuesto que cuando el padre Ca-
ffarel nos habla de esto es porque 
se trata de su propia experiencia.

Añadamos algo: la persona es 
en realidad una unidad, un todo: 
cuerpo animado y ánima encarna-
da, todo uno.  El padre Caffarel no 
habla de “el cuerpo que tengo” sino 
de “el cuerpo que soy”.

Podemos añadir también que el 
cuerpo puede aportarnos mucho 
en la oración. Un ejemplo muy sen-
cillo: cuando yo he dormido bien, la 
oración me va mucho mejor; senci-
llamente, por mi parte estoy mejor 
dispuesto; la mirada del Señor, sin 
embargo, no cambia: esté o no esté 
yo fatigado, Él me ama.

El padre Caffarel dice, “es pre-
cioso ver a alguien rezando y cuyo 
cuerpo refleja totalmente al alma”.  
Sus actitudes, sus gestos, sus movi-
mientos son expresión de un alma 
viva.  Hay momentos en los que 
pueden entrar hasta ganas de bai-
lar, como le pasaba a Santa Teresa. 
Yo también, cuando celebro misa 
delante de la asamblea y miro a la 
gente me fijo en cómo rezan.  Veo 
a la asamblea rezar como un con-
junto, pero veo también dentro de 
ella a tal persona o tal otra rezan-
do con su personal disposición, sus 
gestos...

Quinto punto: El largo camino 
de la oración interior

Lo que a este respecto dice el 
padre Caffarel es muy clásico, y po-
demos comprobar que leyó mucho 
a San Agustín.  Él se pregunta: “¿Por 
qué tantas fatigas por seguir a Dios 
como si estuviera fuera de nosotros, 
cuando está en nosotros?  Ahí, en 
vuestro interior, os espera para uni-
ros a Él”.  Dios está ahí, pero somos 
nosotros los que no siempre esta-
mos. Pasamos nuestra existencia 
en el exterior de nosotros mismos 
o como mucho en la periferia de 
nuestro ser.  En la zona de las sen-
saciones, de las emociones, de las 
imaginaciones, de las discusiones 
…  en las barriadas del alma, entre 
el ruido y las inquietudes.

Cuando de pronto nos acorda-
mos de Dios y nos brota el deseo de 
encontrarnos con Él, nos ponemos a 
buscarlo fuera, saliendo de nosotros 
mismos… ¡cuando Él está dentro!. 
“Nos olvidamos de los senderos del 
alma que nos conducen a la cripta 
subterránea y luminosa donde habi-
ta Dios”.  “A veces, dice él, es falta de 
valentía”.  ¿Es realmente tan difícil 
llegar al fondo de nosotros mismos, 
donde sabemos que se encuentra 
Dios? 

Contaré una anécdota.  El P. Ca-
ffarel estaba viajando a Colombia 
y Brasil en un avión. Una azafata se 
le acercó muy amablemente: -¿Pa-
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dre, necesita algo?. El se quedó un 
poco sorprendido: -¿Me conoce tal 
vez?.  -Sí, le responde ella, ; soy de 
los Equipos de Nuestra Señora. ¿Ne-
cesita algo? – ¡Oh no gracias!, res-
ponde; pero al momento: -Bueno, 
sí, ¿podría visitar la cabina de los pi-
lotos?. -¡Ay, no lo sé!  Espere un mo-
mento que voy a preguntar. La aza-
fata vuelve poco después y le dice 
–¡Sí, puede venir usted!. El P. Caffa-
rel entró en la cabina y comenzaron 
una interesante conversación. En un 
momento dado, piloto y copiloto se 
volvieron hacia él descuidando los 
controles del avión y el P. Caffarel se 
llevó un buen susto. Ellos se dieron 
cuenta del sobresalto y le tranquili-
zaron: ¡No se preocupe, padre, va-
mos con el piloto automático!

El padre Caffarel pensó entonces 
que uno de los secretos de la ora-
ción es poner el piloto automático.  
A él le gustaba utilizar imágenes 
como esta del piloto automático 
pero ¿qué hay detrás de esa ima-
gen?  Significa que cuando se acude 
a la oración, porque Dios está ahí y 
me espera, primero hay que darle 
gracias y después poner el piloto, 
o sea decir “yo quiero”, expresar la 
voluntad de estar abierto al Señor: 
“Señor, estoy aquí, qué quieres que 
haga por ti”.  Lo más importante es 
mostrar la voluntad de encontrar 
a Dios y de estar abierto para re-
cibir de Él.  Uno puede caer en tal o 
cual distracción pero lo importante 
es que, al comienzo, se quiera estar 

abierto a Dios.  Entonces uno pue-
de acordarse de las maletas, luego 
rezar por alguien, luego una distrac-
ción pero ¡volvemos! (igual le deci-
mos ¡Señor que no me olvide de las 
maletas!) y estamos otra vez con Él, 
volvemos al silencio, a la escucha, al 
sentimiento de amor: “Señor, estoy 
feliz de estar ante ti”. El piloto auto-
mático nos ha hecho volver.  Lo que 
yo mismo digo muchas veces es “Se-
ñor, vengo a ti para descansar y reci-
bir tu paz”, como cuando uno busca 
a un amigo para reposar un poco en 
su compañía.  Cada uno tendrá su 
fórmula pero en el fondo el piloto 
automático es siempre: “Señor, yo 
quiero; quiero abrirme a Ti y recibir 
de Ti”.

Al hablar del largo camino de la 
oración quiero decir que hace falta 
mucho tiempo para aprender todo 
esto. Yo estoy seguro de que al ha-
cer oración el padre Caffarel invoca-
ba al Espíritu Santo también, porque 
el Espíritu se une a nuestro espíritu.  
Esto nos lleva al siguiente punto, el 
corazón de la oración del padre Ca-
ffarel.

Sexto punto:  Cristo ora en no-
sotros

Y volvemos a lo que el padre 
Caffarel decía del piloto automá-
tico. Le cito: “Al comienzo de vues-
tra oración haced un acto de fe en 
la misteriosa presencia de Cristo en 
vosotros. Como dice el Evangelio 
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‘Entonces sabréis que yo estoy en mi 
Padre, y vosotros en mí y yo en voso-
tros’ (Jn 14, 20). Cristo habita en vo-
sotros por la fe”. Y continúa el padre 
Caffarel con algo que es también 
esencial: “Esto es seguro: si Cristo 
vive en vosotros, entonces Él está ahí 
orando, porque para Cristo vivir es, 
en primer lugar, orar”. El impulso del 
hijo es dirigirse a su padre.

En la fiesta de la ascensión Él 
vuelve a la oveja perdida y la toma 
para llevarla hacia su Padre.

Escuchad bien esto: “¡Uníos a Él! 
Y para eso ¡apropiaos de su oración!.  
O más bien –porque esto que acabo 
de decir pone la atención más bien 
en vosotros-  dejad que Su oración 
se apropie de vosotros, os invada y 

os lleve hacia el Padre”. ¡Es magnífi-
co, esto!   Cristo nos toma, nos en-
vuelve -¡encarnación!-  y nos lleva 
hasta el Padre.  No son cosas inal-
canzables, son cosas que vivimos. 
Cristo vive en nosotros rezando y 
¿qué es lo que hace en nosotros? 
Llevarnos al Padre.

Y atención a esto que dice el pa-
dre Caffarel:  “No os prometo que 
percibiréis esta oración de Jesús 
en vosotros, os pido solamente que 
creáis en ello”. ¡Sensacional!  Es ver-
dad que la mayor parte de nosotros 
no siente esto, pero creemos y sa-
bemos que pasa. En cualquier cris-
tiano, grande o pequeño…  en todo 
cristiano ¡eso es lo que ocurre!.  En 
el curso de la oración tenemos que 
renovar nuestra adhesión a Él, y 
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decir muchas veces: “Sí, Señor, yo 
creo que Tú me llevas hacia el Pa-
dre”.  Como dice el padre Caffarel, 
“el sitio es suyo, dejádselo: que Él se 
apodere de cada una de las fibras de 
nuestro ser, como el fuego penetra 
en la madera hasta tomarla total-
mente.  No os prometo que lo vayáis 
a percibir, os pido que lo creáis”.  
Personalmente encuentro esto muy 
liberador.  En la medida de pobreza 
(yo no soy un santo -y si no, pregun-

tad a mis hermanos del convento de 
Estrasburgo-), sólo soy un cristiano 
más y creo que esto es lo que pasa.

El padre Caffarel vuelve a hablar 
de esto, de la oración de Cristo en 
nosotros, de una manera bastante 
sorprendente: dice que a veces sen-
timos verdaderamente que Cristo 
nos eleva al Padre, nos regocijamos 
en ello, y después, de repente, todo 
esto se desvanece. Entonces ¿tengo 
yo la culpa?  En absoluto. El Señor 
nos está educando: ¿de qué se tra-
ta?; se trata de creer. De creer que 
incluso si yo no siento nada, si no 
siento placer, exaltación… hay que 
creer. Porque lo importante es la 
fe.  No hace falta sentir que Dios nos 
atrae, o que Dios nos ama –aunque a 
veces lo sentiremos verdaderamen-
te- sino que hay que creerlo.  Mu-
chos abandonan la oración porque 
no sienten nada. Pero sentir no es 
lo importante, lo importante es 
creer que Dios habita en mí, reza en 
mí, y que él lo hace todo. 

El Señor es fiel y nos transforma: 
a veces veo personas que están ver-
daderamente como empadadas de 
Dios por la oración; también mu-
chos viejos esposos empapados del 
amor de Dios.
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5
LOS ENS EN LA IGLESIA
LOS ENS EN LA IGLESIA
LOS ENS EN LA IGLESIA
LOS ENS EN LA IGLESIA
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ENCUENTRO DIOCESANO DE 
VOCACIONES EN VALENCIA

—por el Equipo de la Carta—

El pasado 4 de Octubre, Valencia 
acogió un Encuentro diocesano de 
Vocaciones, organizado por la Vica-
ría de Evangelización y Pastoral Vo-
cacional, que tenía por lema ¿Para 
quién soy?.

El vicario de Evangelización, Juan 
Melchor Seguí y el Delegado de 
Pastoral Vocacional, Sergio Reque-
na, nos presentaban este encuentro 
como una reflexión para un nuevo 
impulso, que la vida no pase ante 
nosotros como una sucesión de 
acontecimientos, sino que seamos 
capaces de volver a ilusionarnos y 
pensar no sólo qué soy, muy habi-
tual en nuestra sociedad, sino para 
quién soy, qué sentido tiene el plan 
para el que hemos sido llamados y 
enviados.

El Congreso fue presidido por el 
Arzobispo de Valencia Monseñor  
Enrique Benavent Vidal, y en su salu-
do nos invitaba a que en esta jorna-
da de encuentro y comunión, cada 
miembro de nuestras parroquias, 
nos podamos hacer esta pregunta 
¿Para quién soy?

Monseñor Luis Argüello, presiden-
te de la Conferencia Episcopal Es-
pañola, nos presentó un decálogo 

al servicio de la Pastoral de la voca-
ción en las vocaciones.

José Benito Gallego, director del 
servicio de pastoral vocacional de la 
conferencia Episcopal Español, pre-
sentó la ponencia “Un sí que inspira: 
Construyendo juntos el servicio dio-
cesano de pastoral de la vocación”.

Sergio Requena, delegado de pas-
toral Vocacional, moderó la charla 
coloquio, de testimonios cruzados. 
Participantes: Pau seminarista, 
Inés, Virgen consagrada Sandra y 
Salva, matrimonio del camino neo-
catecumenal, y nuestros responsa-
bles nacionales de Equipos de Ntra. 
Sra. Miguel Hervás y Amparo Medal.

El coloquio fue muy enriquecedor 
y  participaron los representantes 
de las diferentes vocaciones. Si 
bien, en nuestro artículo sólo reco-
geremos un resumen del testimo-
nio que dieron Miguel y Amparo. 
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Moderador, ¿Qué impacto han 
hecho en nuestra vida los demás, 
particularmente los que viven su 
vocación, el testimonio que  hemos 
contemplado, el haber contempla-
do o compartido vida con ellos? 

Amparo Medal, Yo venía de una fa-
milia desestructurada y le tenía páni-
co a la palabra matrimonio, y cuando 
éramos novios y empecé a entrar en 
casa de Miguel, descubrí a sus pa-
dres y  son las personas que han sido 
el ejemplo, yo los veía y pensaba, 
eso, es lo que yo quiero en un  matri-
monio. Como se miraban, como se 
hablaban, el cuidado del padre de 
Miguel a su madre, que padecía una 
enfermedad degenerativa, y con la 
dulzura que le decía: ”Yo he nacido 
para cuidarte”. Yo estoy convencida 
que Dios ha puesto a Miguel a mi 
lado para caminar juntos, cualquier 
cosa que pienso hacer sola, se boi-
cotea y de repente sale algo que ha-
cemos juntos y esto muchas veces. 
Es una cosa impresionante.

Miguel Hervás, Como dice Ampa-
ro, mis padres, con su testimonio 
del día a día, con sus miradas, con 
su oración todas la mañanas, for-
man parte de mi vocación. Otras 
personas que por su ejemplo, con 
su cariño con su entrega, y como 
lema, lo que haga falta como Arturo 
Roig, con quien hemos trabajado en 
la Pastoral familiar. Otros sacerdo-
tes de Equipos de Nuestra Señora 
y de fuera, van reafirmando tu voca-
ción. También con nuestro querido 
Consiliario que ahora nos acom-
paña en nuestra responsabilidad 
en los Equipos, Miguel de la Mata 
franciscano  que vive en Santiago, 
pero esto no es óbice para trabajar 
y caminar juntos. Cada vez que ha-
blamos y que estamos con él es un 
testimonio, y nos reafirma en nues-
tra vocación.  Como os pasará a 
muchos de vosotros, hay veces que 
recaes en el desánimo, la vida te 
puede, con problemas en el traba-
jo, tenemos tres hijas con su cosas, 
sus historias, sus líos, pero siempre 
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está nuestro Equipo base, esa reu-
nión mensual, donde compartimos 
vida, compartimos fe, rezamos jun-
tos. Con el testimonio, con el com-
partir de todo el equipo, es donde 
cojo fuerzas para poder conseguir 
esa santidad que buscamos.

Moderador: ¿Cómo habéis descu-
bierto que vuestra vocación ha ser-
vido para acompañar o fortalecer la 
vocación de los otros?

Miguel Hervás, En el servicio que 
estamos prestando Amparo y yo, 
tenemos claro que hay una estruc-
tura, y una marcha, pero, no debe-
mos perder de vista, lo principal. 

Que estamos para anunciar el Reino 
de Dios, y después del trabajo, y el 
esfuerzo que a veces, nos lleva de 
cabeza, es muy gratificante cuando 
nos llega el feed-back de mucha 
gente, de gente maravillosa, matri-
monios sacerdotes, su respuesta, 
el agradecimiento, el gracias, y sali-
mos con el corazón a tope y vamos 
a seguir en esta línea anunciando y 
trabajando para el Reino de Dios, 
el esfuerzo, este trabajo, y la misión 
con nuestro equipo, y  con la ora-
ción,  vale la pena. Te das cuenta 
cómo sopla el Espíritu en tu vida. 
Hay muchas respuestas que agrade-
ce el esfuerzo y te dice esto me vale 
para bendecir a Dios.
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Oración para la canonización Del 
siervo de Dios Henri Caffarel     

Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazón de tu siervo Henri Caffarel,
un impulso de amor que le unía sin reserva a tu Hijo
y le inspiraba para hablar de Él.

Profeta de nuestro tiempo,
enseñó la dignidad y la bondad de la vocación de cada uno
según la llamada que Jesús nos dirige a todos: “Ven y sígueme”.
Él despertó el entusiasmo de los cónyuges 
ante la grandeza del sacramento del matrimonio,  
imagen del misterio de unidad y de amor fecundo entre Cristo y la Iglesia.
Enseñó que sacerdotes y matrimonios
están llamados a vivir la vocación del amor.
Guió a las viudas: ¡El amor es más fuerte que la muerte!
Impulsado por el Espíritu
dirigió a muchos creyentes por el camino de la oración.
Poseído por un fuego devorador, estuvo lleno de Ti, Señor.

Dios, Padre nuestro,
por la intercesión de nuestra Señora
te pedimos que aceleres el día
en que la Iglesia proclame la santidad de su vida,
para que todos descubran la  alegría de seguir a tu Hijo,
cada cual según la vocación del Espíritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre Caffarel para …
(precisar la gracia a pedir)

Oración aprobada por Monseñor André VINGT-TROIS – Arzobispo de Paris.
“Nihil obstat”: 4 enero 2006 – “Imprimatur”: 5 enero 2006

En el caso de obtener alguna gracia por la intercesión del Padre Caffarel, co-
municarlo al postulador:
Association “Les Amis du Père Caffarel”
49 rue de la Glacière – F 75013   PARIS
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