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Editorial SR
HENRI CAFFAREL, VENERABLE

—por MIGUEL HERVAS y AMPARO MEDAL, Responsables de la Superregion de Espafia—

No podemos empezar de otra
manera si no es compartiendo la
gran alegria que recibimos el 23 de
marzo, dia en el que el Papa Ledn
XIV firmé el decreto en el que se re-
conoce que el Padre Henri Caffarel
(1903-1996), fundador de los Equi-
pos de Nuestra Sefiora, vivid las vir-
tudes cristianas de forma heroica vy,
por ello, es declarado “"Venerable”.

La noticia se propagd inmediata-
mente en todo el mundo, llenando
2

de ilusién a los més de los 150.000
miembros de los Equipos de Nues-
tra Sefiora que estan repartidos en
mas 90 paises. Una alegria que com-
partimos en esta Carta #302 que ha
llegado hasta vuestros hogares.

Es un primer paso hacia el reco-
nocimiento de su santidad. Ahora
ya se ha admitido oficialmente por
la Iglesia que Henri Caffarel vivié las
virtudes cristianas —fe, esperanza,
caridad, prudencia, justicia, fortaleza
y templanza— de manera excepcio-
nal, ejemplar y constante. Nuestro
fundador es, como ya sabiamos,
un modelo de vida cristiana para la
Iglesia y, en especial, para todos los
equipistas del mundo.

Os pedimos que no desfallezcais
en la oracion, para que llegue el dia
en que sea reconocida oficialmente
su santidad, si es la voluntad de Dios.

Ademdas de este gran aconteci-
miento, queremos destacar que los
Equipos de Nuestra Sefiora han es-
tado muy vivos, como podréis com-
probar a lo largo de las paginas de
esta Carta.

Entre los Ultimos actos organiza-
dos por la Superregiéon, queremos
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destacar el Colegio Superregional
del 30, 31 de enero y 1 de febrero,
celebrado en el Pardo. En este en-
cuentro tenemos una oportunidad
de reunirnos con todos los respon-
sables de las diferentes regiones
de Espafia y los responsables de
los Equipos Caffarel, Intercesores y
Veteranos Siempre ENS, para escu-
charnos, compartir vida y proyectos
del movimiento y, sobre todo, orar
juntos.

Es un momento privilegiado para
poner en comunién los aspectos
mas relevantes que afectan a la Su-
perregidén de Espafia en cada uno
de los servicios desempenados (co-
municacién, EDIP, economia y carta).
Cada regién nos presentd sus obje-
tivos y principales acciones asocia-
das para este curso. Como resumen,
hablamos de insistir en la formacién
de los equipistas, es preciso volver
a las fuentes de las que nace el mo-
vimiento, potenciar nuestro carisma
para no dejar de ser lo que somos.
También se hablé de potenciar la
difusién del movimiento, seguir
cuidando a los equipistas, desde la
acogida que nos caracteriza y con un
espiritu de comunidn.
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Los responsables de las regiones
nos compartieron algunas activida-
des desarrolladas desde el inicio de
curso, que podéis conocer con de-
talle en esta Carta #302. Nos alegra
profundamente ver que los Equipos
estan vivos y que a través de ellos
anunciamos el Reino de Dios a los
matrimonios que deciden vivir este
carisma. También los Equipos Caffa-
rel, Intercesores y Veteranos Siem-
pre ENS tuvieron su momento para
informarnos de los objetivos marca-
dos para este curso y actos previstos
en el movimiento. Nuestro agradeci-
miento a nuestros super secretarios,
que hacen las tareas mucho més
sencillas.

Entre las multiples actividades
realizadas abiertas a todos los equi-
pistas de Espafia, destacamos las Il
Jornadas de Formacion y oracidn
de intercesores, celebradas el 7 y 8
de marzo en la Casa de Espirituali-
dad Convento de San Francisco de
Asis (Estepa). Estas jornadas son una
oportunidad para profundizar en el
carisma de los equipos y, en espe-
cial, la oracién de intercesion que
nuestro fundador instaurd a princi-
pios de los afos sesenta. Esta figura
de la oracién de intercesién tiene en
los Equipos de Nuestra Sefiora un
significado especial, pues alina dos
de nuestros simbolos: la ORACION
y la AYUDA MUTUA. Si queréis uni-
ros a esta gran familia de orantes,
entrad en la web de la Superregion
(https://equiposens.org) y encontra-
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réis toda la informacién necesaria
para contactar con los intercesores.
Como bien sabéis, “orar por alguien
es amarlo”, janimaos!

Por ultimo, anunciamos con ale-
gria que nuestros queridos Alvaro
Goémez-Ferrer y Mercedes Lozano,
junto al Equipo Cafffarel de la Supe-
rregiéon de Espafa, han puesto en
marcha por primera vez en Espafa,
la denominada "“Escuela de Ora-
cién”, una de las grandes vocaciones
del P. Caffarel. En concreto, durante
seis sesiones se ha desarrollado el
Ciclo de Iniciacién de las Experien-
cias de Oracién siguiendo la estruc-
tura de las Escuelas de los equipos
de Francia. Alvaro y Mercedes reali-
zaron online (por Zoom) ese primer
Ciclo, basdndose en la experiencia y
resultados de la Escuela de Oracién
que ellos mismos impartieron en Co-
lombia.

La propuesta ha tenido una gran
acogida entre los equipistas, 47 ma-
trimonios y 10 consiliarios de las di-
versas regiones de Espafia pudieron
participar y vivir la experiencia en

primera persona, para en un futuro
poder compartirla de forma pre-
sencial con otros matrimonios de
los equipos e, incluso, llevarla a las
parroquias en las que quieran ofre-
cer esta Escuela de formacién en la
oracion.

Agradecemos a Mercedes y Alva-
ro su esfuerzo y, ante todo, su entu-
siasmo en el proyecto y su amor por
el movimiento. También agradecer
al Equipo Caffarel y a Antonio Rome-
ro, su implicacién y ayuda en la parte
técnica, sin la cual no se habria po-
dido realizar la Escuela de Oracién.

Por todo ello, nos sentimos agra-
decidos y dichosos.

Quedan muchas mas activida-
des y actos de ENS programados en
vuestras regiones y sectores antes
de que acabe el curso. Os anima-
mos a participar en ellos, a conocery
compartir vida con otros equipistas,
para sentiros parte de este gran mo-
vimiento que tanto nos da.

Damos gracias a Dios y le pedi-
mos que cuide de los Equipos de
Nuestra Sefora, bajo la proteccion
de nuestra Sefora de los Hogares.

iQue Dios os bendiga!
Un fuerte abrazo

Miguel Hervés y Amparo Medal
Responsables de la Superregidén
de Espania
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Editorial SR
BIENAVENTURANZAS Y MATRIMONIO

(Una propuesta de compartir la «locura de Dios» para
jovenes parejas y situarse “a tiro de vida nueva”) (lll)

—por MIGUEL DE LA MATA, Consiliario de la SR Espaia—

52 MIRADA: BIENAVENTURADOS
LOS MISERICORDIOSOS,
PORQUE ELLOS ALCANZARAN
MISERICORDIA

a) Bienaventurados aquellos jove-
nes esposos que son capaces de
un verdadero perdén mutuo

Como el Padre de todos nosotros
es misericordioso porque tiene una
loca pasion por el hombre y una ter-
nura que se extiende sobre todas las
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criaturas, asi, como reflejo, también
una joven familia puede hacerse mi-
sericordiosa cuando el corazén se
deja tocar por el mal del otro como
si fuera propio. La misericordia es
una actitud materna, uterina; el co-
razén y las visceras se conmueven
y se experimenta una compasion
que se convierte en ayuda concreta,
acogida, amor gratuito y fiel. En los
conflictos, la misericordia se expresa
en el perddn. Los seres humanos so-
mos vasijas de barro e, incluso solo
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rozandose, se pueden hacer dafio. El
perddn es el corazdn de la vida y sin
el perddn no hay amor conyugal. La
pobreza de espiritu, la humildad, la
mansedumbre entre los esposos, se
nutre de perddn. La vida comin es la
revelacién continua de nuestros limi-
tes y de nuestros defectos, y sélo con
un gran perddn es posible recomen-
zar después de cualquier conflicto.
Lo que antes parecia una deuda im-
posible, ahora parece una cantidad
que puede ser condonada. La ofen-
sa, el descontento, la herida causada
por el cényuge, puede ser borrada.

Es indescriptible la alegria del
perddn cuando éste es ofrecido, aun
a costa de un duro brazo de hierro
con uno mismo. Es como un fresco
y nuevo comienzo en la vida conyu-
gal, e incluso fisicamente se sienten
nuevos. iEl verdadero «lifting» de la
parejal... El perdén se ofrece humil-
demente, no se espera. El perddn,
al principio, es siempre unilateral.
Quien no descubre el perdén haria
mejor no casandose: se sufre tam-
bién de solteros, pero un matrimo-
nio sin perddn es un infierno que
quema todo aquello que de bello,
verdadero y bueno se ha construido.
Y se puede perdonar al partner sélo
si uno sabe perdonarse a si mismo.
El perddn es como la respiracion vi-
tal: jel aire se inspira y se expira, el
perddn se recibe y se dal... Ysélo la
pareja reconciliada en su interior es
capaz de ofrecer misericordia a los
otros.

6

b) Bienaventurados aquellos espo-
sos capaces de misericordia ha-
cia aquellos que encuentran en
su camino

La misericordia genera una tierra
de paz, heredad de los mansos, que
abre a una nueva universalidad: to-
dos se convierten en hermanos de
todos los que se encuentran y que
tienen necesidad de ayuda. Nace asi
para la joven pareja la posibilidad de
obras de misericordia que desarro-
llar con alegria hacia aquellos que
encuentran en su camino. Durante el
noviazgo es mas facil sentirse «bue-
nos samaritanos» que buscan, se con-
mueven, ayudan, caminan juntos...
Con el matrimonio, especialmente
con la llegada de los hijos, todo es
mas dificil. Con dificultad se es capaz
de pensar en si mismos... Pero, si se
es misericordioso dentro de la pare-
ja, se convierten en misericordiosos,
casi sin darse cuenta, hacia el préjimo
que se cruza en su vida... La capaci-
dad de compasién hacia los demas
nace de la escucha sincera del cora-
z6én, del no tener miedo; de la convic-
cién de que no hay futuro, ni siquiera
para los propios hijos, donde no hay
misericordia. Misericordia sobre todo
entre jovenes parejas, ayudandose
en los momentos dificiles a mante-
ner unida a la familia, ofreciendo una
amistad discreta y sincera, un apoyo
concreto a los hijos para «aligerar»
a la pareja en un momento de gran
dificultad...; misericordia hacia los ni-
fios no propios que tienen necesidad
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de acogida o de adopcién. A veces
en la pareja puede haber cansancio,
o miedo de que toda la compasién
haya sido inutil. Entonces, en ese
momento, basta pensar en la infinita
misericordia que Dios ha usado con
nosotros en el pasado y también en
aquella, inmerecida, que nos ha pre-
parado en el cielo y hace florecer el
gusto de la caridad; que se convierte
asi en la herencia mas preciosa para
los hijos, que no olvidardn nunca
mas un solo gesto de misericordia
de sus padres. Por no decir, ademas,
que jtambién la sonrisa de un nifo
“paga” cien gestos de misericordia
usada con él!' Y por no decir que, a
una pareja rica de misericordia, ya
desde ahora, una medida conmove-
dora y desbordante de la misma le
serd derramada en el regazo...; por-
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que cuando se trata de compasion,
es siempre mas la que se recibe que
la que se da.Y, un dia, cuando mirare-
mos toda la vida con los ojos de Dios,
comprenderemos que cada gesto de
misericordia en esta tierra ha prepa-
rado la eterna e infinita que el Padre
ha preparado para sus hijos. Y sélo
una pareja rica de misericordia pue-
de ser constructora de paz.

6° MIRADA: BIENAVENTURADOS
LOS LIMPIOS DE CORAZON,
PORQUE ELLOS VERAN A DIOS

a) Bienaventurados los jovenes es-
posos que se dicen con los labios
lo que llevan en el corazén

Esta nueva bienaventuranza de
las jovenes familias les impulsa hacia
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dentro de si mismos, hacia la con-
ciencia, al corazdn, alli donde se to-
man las decisiones que cuentan para
la vida, donde sdlo Dios es capaz de
mirar hasta lo profundo; porque a ve-
ces nosotros somos un misterio para
nosotros mismos. «Corazén» indica el
juego de conjunto de las fuerzas per-
ceptivas de la criatura humana, el jus-
to entrelazarse entre cuerpo y alma,
en modo tal que se viva la corporei-
dad como riqueza para el espiritu.
Especialmente durante el noviazgo y
en los primeros afios de matrimonio,
la transparencia del corazén ayuda a
caminar juntos. jCuéntas dudas, in-
cluso no confesadas, sobre si el otro
es sincero hasta el fondo, de si escon-
de algo, de si las palabras dichas en
un momento de ira no serdn lo que
el otro piensa de verdad en el fondo
del corazén!

iCuéntas verificaciones dirigidas
y ocultas para comprobar que hay
sintonia entre el interior y el exterior,
entre alma y cuerpo! jCuénto sufri-
miento por un abrazo que deja los
corazones distantes o cuando todo
parece «débito conyugal»! El didlogo
del corazdn es la bienaventuranza de
una familia joven. Aquel didlogo en
el que se hacen transparentes el uno
al otro, donde de verdad se «desnu-
dan» hasta el fondo, dejando al ama-
do/a contemplar juntos el alma y el
cuerpo, el rostro y la conciencia...; de
modo tal que se vean como Dios nos
ve y nos conoce hasta el fondo. jBien-
aventurados los esposos que buscan

8

y contemplan el rostro del conyuge y
junto a él el de los hijos! Mirarse a los
ojos no es facil entre jovenes esposos
cuando no son claros el uno hacia el
otro... A menudo se evita la mirada,
no se paran a buscar el rostro del otro
o de la otra.

iQue vuelvan los rostros!... Mirar-
se en el rostro es entrar en los senti-
mientos del otro, percibir, incluso de
manera germinal, que él vive en mi
y yo en él, que el amor es mas fuer-
te que nuestros limites, que la mi-
sericordia ofrecida y donada no ha
ofuscado la pureza de la mirada que
penetra dentro del alma y desciende
a las profundidades del corazén; alli
donde a veces ni siquiera la pasién
es capaz de llegar... Es un fuego que
purifica y une razén y voluntad y sen-
timiento.

Pureza de corazén es enfocar, en
el didlogo de pareja, la intencion pri-
mera que nos hace hablar o actuar:
podrd haber siempre un poco de
egoismo, o de ira, o de celos, o un
poco de envidia en lo que decimos o
hacemos; pero el puro de corazén se
preocupa de que sean solo elemen-
tos concomitantes y no determinan-
tes de sus palabras o de sus acciones;
y busca de cualquier forma posible
hacerse transparente al partner para
que pueda convencerse de la sinceri-
dad total de sus intenciones...

La bienaventuranza de la transpa-
rencia ayuda a los esposos a construir
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una «casa de cristal», donde nadie in-
tenta mentir, sabiendo que se puede
leer aquello que se tiene en la mente,
porque también los pensamientos se
han convertido en abiertos y transpa-
rentes.

b) Limpieza de corazén es intentar
liberarse como pareja de cual-
quier tipo de hipocresia y de
cualquier preocupacién legal o
moralista que impide amar con
responsabilidad

El hombre mira la apariencia, Dios
mira el corazén. Una pareja con la
conciencia limpia permite ver a Dios
en la sinceridad de las relaciones mu-
tuas, en las que decir si es si, decir no
es no... La pureza de corazén per-
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mite que una joven familia esté libre
de cualquier forma de hipocresia, de
exterioridad, del hacer algo para ser
vistos, de cuidar el exterior donde
todo se ve perfecto y bonito sin pre-
ocuparse del interior, donde solo la
mirada de Dios ve y alcanza. Una fa-
milia pura en el corazdn estd libre de
cualquier «tabu» referente a lugares,
a personas, a situaciones; rechaza
cualquier opcion que excluya o se-
pare de los demas, rechaza cualquier
forma de puritanismo y estéd preocu-
pada Unicamente por hacer el bien;
una familia pura de corazén no trata a
las demés familias en base a su dine-
ro o a la proveniencia social, sino que
mantiene la misma actitud con quién
cuenta y con quien no cuenta en esta
sociedad. Una joven familia pura de
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corazdn no estd preocupada de apa-
rentar, sino de ser, rechazando cual-
quier forma de ficcién y de hipocre-
sia, ya sea religiosa, exhibiendo una
fe aparente, ya sea laica...; negando
cualquier forma de malicia.

Una joven familia sabe que del
corazdn sale todo el mal que una pa-
reja puede hacerse a si mismay a los
demés... La pureza de corazén pide
manos inocentes, que no roben ni
acepten prebendas injustas, y que no
pronuncien mentiras contra el préji-
mo; pide una conciencia limpia, ca-
paz de interceptar las pasiones que
empobrecen y hieren el amor, y re-
conducirlas hacia el cauce de relacio-
nes verdaderas, auténticas y no ambi-
guas. Pero la pureza de corazén ha de
ser constantemente «monitorizaday,
y no distrae nunca a la pareja de la
fatiga de liberar, coordinar, dirigir...,
todas las energias de su corazén para
convertirse en una familia plenamen-
te humana, capaz de relaciones pro-
fundas y significativas, capaz de un
amor responsable y fecundo, capaz
de una espiritualidad no «esquizofré-
nica», que a la mafiana en el trabajo
arruina a la competencia y por la no-
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che en el voluntariado presta ayuda
al huérfano y a la viuda. Parejas puras
de corazdn que saben estar en silen-
cio y descender a la profundidad de
sus corazones, interiorizando men-
sajes y propuestas; de tal modo que
éstas se transformen en educativas y
capaces de plasmar concretamente
la vida. Esos ven el rostro de Dios, son
intimos de Dios, su familia...; tienen
el mismo privilegio de los dngeles de
contemplar el rostro de Dios en su
constante experiencia cotidiana.
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Editorial ERI
LOS ENS EN EL SERVICIO DE LA
EVANGELIZACION

—por el PADRE AUGUSTO GARCIA , Consiliario Espiritual del ERI—

En la carta de diciembre de 2025,
les proponia iniciar una lectura de
las palabras de los ultimos Papas
dirigidas a los consiliarios en sus
mensajes a los Equipos de Nuestra
Sefiora.

En esta carta continuamos con el
Papa Paulo VI, leyendo su mensaje
dirigido a los Equipos de Nuestra
Sefora el 22 de septiembre de 1976,
en la audiencia a los participantes en
el V Encuentro Internacional reuni-
do en Roma. Recordemos el tema
de este encuentro: “Los Equipos de
Nuestra Sefiora en el servicio de la
Evangelizacion”.

Inmediatamente, después de
destacar la importancia del carisma
del Movimiento y, ademas, de ani-
marlo a “seguir siendo” fiel a su vo-
cacion como “escuelas de espiritua-
lidad conyugal” fieles al Magisterio
de la Iglesia, el santo Padre Pablo VI
se dirigié a los consiliarios en estos
términos:

A los consiliarios de los equipos,
"los exhorto yo, coresbitero, testi-
go de los sufrimientos de Cristo
y participante de la Gloria que ha
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de revelarse” (1 P 5,1). No dudéis
en ofrecer lo mejor de vuestra
competencia, de vuestras ener-
gias y de vuestro celo pastoral,
en este campo apostdlico privi-
legiado. Hallaréis en el mismo
una parcela de la Iglesia, de la
que vosotros sois pastores. No
caigais en la tentacién de pen-
sar que vuestro trabajo pastoral
se limita a un pequefio grupo de
cristianos. Vuestra labor se multi-
plicard por la influencia de tantas
parejas. Vosotros los ayudais a
profundizar en su vida cristiana;
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que la vuestra se profundice en
igual medida.

1. “A los consiliarios de los equi-
pos, ‘los exhorto yo, anciano como
ellos, testigo de los sufrimientos de
Cristo y participe de la gloria que
estd para manifestarse’ (1 P 5, 1).”

Este texto biblico podria conside-
rarse simplemente un gesto amable
del santo Padre. Pero también es
posible ver en éste un mensaje que
quiere dar a los consiliarios.

Veamos lo que dice Pedro a los
ancianos. Al final de esta carta, inclu-
yéndose a si mismo entre los ancia-
nos, Pedro les exhorta a apacentar las
Iglesias locales como buenos pasto-
res. Recordandoles que su autoridad
pastoral para guiar, instruir y prote-
ger el rebafio a su cuidado se deriva
de la suprema autoridad de Cristo
"el soberano pastor” (5, 4). Ademas,
como responsables del bienestar
de la grey del Sefor, le advierte a
los presbiteros que no abusen de
su autoridad con rencor, avaricia u
opresién (5, 2-3). Deben ejercer este
servicio «de buena gana» y no como
un deber pesado. Del mismo modo,
no deben estar motivados por la
«codicia», sino por el deseo de servir
la comunidad (5, 2b).

Por Gltimo, y lo més fundamental,
los presbiteros no deben «dominar
sobre» a aquellos que les han sido
confiados, sino ser modelos o ejem-
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plos para la comunidad. A través de
la forma como los presbiteros ejer-
cen su liderazgo, pueden dar testi-
monio de los sufrimientos redento-
res de Cristo (5, 1). La recompensa
que se les ofrece es la misma vision
que atrae a toda la comunidad ha-
cia el futuro: «la corona de gloria
que no se marchita» (5: 4). Esta par-
ticipacién en la gloria tendré lugar
«cuando se revele el pastor supre-
mo» (5: 4).

2. “No dudéis en ofrecer lo mejor
de vuestra competencia, de vuestras
energias y de vuestro celo pastoral,
en este campo apostdlico privilegia-
do. Hallaréis en el mismo una parcela
de la Iglesia, de la que vosotros sois
pastores.”

El santo Padre reconoce en el mo-
vimiento de los Equipos de Nuestra
Sefiora un “campo apostdlico pri-
vilegiado”, sin duda, considerando
la vida matrimonial y las familias, y,
ademas, lo confirma como “una par-
cela de la Iglesia”, con la clara inten-
cién de asegurarle a los sacerdotes
consiliarios que en su servicio a los
ENS estén sirviendo también a la
Iglesia como pastores, asi como lo
hacen en su ministerio pastoral pa-
rroquial y diocesano a ejemplo de
Cristo, Buen Pastor. Recordemos las
recomendaciones de Pedro a los
presbiteros.

Este reconocimiento es muy
importante, ante todo, si tenemos
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presente que aun para algunos sa-
cerdotes y obispos, el caracter su-
pradiocesano y no parroquial del
Movimiento les dificulta entenderlo,
acogerlo y mucho més aceptar la
invitacién como consiliarios cuando
las parejas no pertenecen a su parro-
quia o jurisdiccién eclesistica.

El Papa Pablo VI exhorta a los
consiliarios a “no dudar” en ofrecer
lo mejor de sus capacidades intelec-
tuales, humanas y pastorales en el
servicio a los equipos de matrimo-
nios como pastores que son de la
Iglesia. Por tanto, el servicio del con-
siliario no puede ser visto, ni por las
parejas, ni por los sacerdotes, como
algo aislado o simplemente un tra-
bajo extra a su ministerio pastoral en
la Iglesia.

3. “No caigéis en la tentacién de
pensar que vuestro trabajo pastoral
se limita a un pequefo grupo de cris-
tianos. Vuestra labor se multiplicara
por la influencia de tantas parejas.”

El santo Padre advierte sabia-
mente la duda que asalta a tantos
sacerdotes consiliarios que, ademas,
son parrocos de pequefas o gran-
des parroquias, al pensar que estan
perdiendo su tiempo con un grupo
de 507 parejas de los equipos. Ante
esta tentacidn, el santo Padre les re-
cuerda que los matrimonios equipis-
tas en su deber misionero irradiaran
entre muchas otras parejas y familias
los bienes espirituales aprendidos y
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vividos en el movimiento. La Iglesia
reconoce que los matrimonios cris-
tianos, por la gracia del sacramen-
to, son los principales agentes de la
pastoral familiar.

Esta ha sido mi experiencia como
consiliario y parroco. Las parejas de
los equipos son los que ahora son
responsables del curso prematrimo-
nial, de la catequesis pre-bautismal,
los retiros anuales para las parejas de
la parroquia, etc. Los invito porque
en los equipos y el acompafiamiento
de los consiliarios, ellas reciben una
formacion doctrinal y espiritual soli-
da que no solo los capacita para en-
sefar, sino que los anima a ser testi-
gos del amor conyugal y familiar, no
con teorias, sino de mostrar desde la
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experiencia el atractivo del amor vi-
vido en el sacramento del matrimo-
nio. En este sentido, la espiritualidad
conyugal y la misiéon se enriquecen
mutuamente.

4. "Vosotros los ayudadis a pro-
fundizar en su vida cristiana; que la
vuestra se profundice en igual me-
dida.”

Esta dltima recomendacion del
santo Padre, me sugiere proponer-
les para la reflexion un texto de la
Guia sobre “El Sacerdote Consiliario
y el Acompafiamiento Espiritual en
los ENS”, cuando alude a la comple-
mentariedad entre las parejas y los
consiliarios:
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El largo camino recorrido por los
ENS de todo el mundo a la luz del
Concilio Vaticano Il ha permitido
comprender que sacerdotes y lai-
cos pueden ayudarse mutuamen-
te a progresar en el conocimien-
to del misterio de Cristo. Por una
parte, los sacerdotes acompafan
a las parejas en el dificil discerni-
miento que son llamados a hacer
cotidianamente, y por otra la pre-
sencia de matrimonios que rezan
y que se aman ayuda a los sacer-
dotes a ejercer su ministerio con
mas dinamismo y profundidad fe-
cunda. (p.17)

Padre Augusto Garcia
Consiliario Espiritual del ERI
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Editorial ERI
“EL Si PUEDE SER DIFICIL,
PERO EL NO ES IMPOSIBLE"

—por CRISTIANE y BRITO, Pareja de Enlace de la Zona América del Equipo Responsable Internacional—

Somos Cristiane y Luiz Antonio
Brito, nacidos en Brasil, en el esta-
do de S3o Paulo, en la ciudad de
S&o José dos Campos. Llevamos 36
afos de casados, tenemos dos hijas,
dos yernos y dos nietos preciosos
que son la alegria de nuestro hogar.
Iniciamos nuestra misidén de pareja
de enlace de la Zona América en el
Equipo Responsable Internacional
en el Encuentro de Turin en 2024
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y desde el primer momento os pe-
dimos que jamas olvidéis orar por
todo este equipo, pidiendo el don
del discernimiento, la fortaleza y la
perseverancia durante todo el pe-
riodo de nuestra misidn. Cristiane
es empresaria y tiene tres tiendas
del sector de cosmética en nues-
tra ciudad junto con nuestras hijas,
que son socias. Brito es ingeniero y
divide su tiempo entre trabajos de
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ingenieria y clases en el grado y el
posgrado en una universidad. Se-
guimos profesionalmente muy ac-
tivos.

Comenzamos nuestro camino en
los Equipos de Nuestra Sefiora en
mayo de 1999; en 2001 fuimos pa-
reja responsable de equipo, luego
pareja de enlace, y finalmente pare-
ja responsable de Sector y Regién,
misién que finalizamos en 2013. De
2014 a 2018 formamos parte del
Equipo de la Super-Region Brasil,
donde nos encargamos de la co-
municacién; de 2018 a 2022 cola-
boramos en el Equipo Internacional
de Animacién de los Intercesores
y coordinamos el Consejo Edito-
rial de la Super-Region Brasil, que
realizé una revisiéon de varios docu-
mentos, como los manuales de pa-
reja de enlace, pareja responsable
de Equipo, Sector y Regién. En la
actualidad, como ya hemos dicho,
formamos parte del Equipo Res-
ponsable Internacional como pa-
reja de enlace de la Zona América.
Asi pues, desde que entramos en
el Movimiento estamos en misién, y
todas estas llamadas son para noso-
tros un regalo de Dios, al que le da-
mos gracias en todo momento por
estas oportunidades.

Paralelamente a nuestras misio-
nes en el Movimiento, trabajamos
en nuestra parroquia en el encuen-
tro de preparacién para el matrimo-
nio desde 2002 hasta ahora, y como
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ministros de la Sagrada Eucaristia
entre 2005 y 2022, sirviendo en las
misas, llevando la Eucaristia a las
casas de los enfermos y a los hos-
pitales. Por ello nos gustaria com-
partir con vosotros en este espacio
un poco de esta experiencia sobre
la importancia de la disponibilidad
para la misién en los Equipos de
Nuestra Sefora. La misidon es una
realidad para todos los que estan
en el Movimiento; si la llamada aun
no ha llegado, no os preocupéis,
porque llegard, ya que toda respon-
sabilidad en el movimiento tiene
fecha de inicio y de fin. Existe una
rotacion de parejas que ejercen las
funciones, de modo que todos, en
algdn momento, seran llamados.

Al inicio de estas diversas llama-
das, nuestra principal duda era por
qué nosotros recibimos esta mision
y no otras parejas que creiamos, y
aun creemos, mas preparadas y
mas capacitadas que nosotros. En
los primeros llamamientos a las
misiones que ya hemos relatado,
como buenos equipistas, acudimos
al sacerdote consejero espiritual de
nuestro equipo, que calmé un poco
nuestro corazén. Nos propuso una
reflexion basada en el pasaje de Jn
15,16: «no sois vosotros los que me
elegisteis, sino yo quien os elegi», y
nos preguntdé: «en lugar de pregun-
taros por qué vosotros, preguntaos
por qué no vosotrosy. Esta reflexién
nos tocé profundamente: jpor qué
no nosotros?; jqué nos impediria
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aceptar el servicio? Entonces entré
en juego nuestra humanidad y ela-
boramos una larga lista de motivos
para no aceptar la llamada. Pero
tras un periodo de reflexién vy, so-
bre todo, de oracién y Eucaristia,
nuestras excusas fueron cayendo
una a una. No habia nada que nos
impidiera asumir las responsabili-
dades a las que éramos llamados.
Aprendimos en ese periodo que si
un problema es demasiado grande
para que uno lo resuelva, si escapa
a nuestras capacidades, deja de ser
nuestro y pasa a ser de quien es ca-
paz de solucionarlo; y como esta
escrito en Mt 9,26: «para el hombre
es imposible, pero para Dios todo
es posible». Desde entonces entre-
gamos nuestra misién y nuestros
impedimentos a Dios. En oracién
decimos: «aceptamos la misién a la
que nos has llamado en tu Iglesia,
pero por favor, ayidanos con lo que
no podemos resolvers. Como diji-
mos al principio, seguimos siendo
activos profesionalmente, y siempre
entregamos nuestros compromisos
profesionales a Dios; El cuida de
nuestra agenda. Dios es misericor-
dioso, Dios no abandona a nadie;
El nos lo prometié en Mt 28,20: «Yo
estoy con vosotros todos los dias
hasta el fin del mundon».

Surgié también para nosotros
otra reflexién, procedente de un
editorial de la Carta Mensual escrito
en 1964 por el Padre Henri Caffarel:
«Mds modestamente, quiero invitar

ENERO / ABRIL 2026

a cada uno a preguntarse: jPor qué
entré en los equipos? ; Para recibir o
para dar?» Este fragmento nos ayu-
dé en la cuestion del «jpor qué no
yo?» a la que ya nos hemos referido.
Pero al profundizar un poco mas se
nos planted otra cuestién: nuestra
responsabilidad cuando asumimos
algo en el Movimiento, con los que
aqui estén y con los que nos prece-
dieron, estén aun en nuestra con-
vivencia o no. Hoy, si lo pensamos
bien, es relativamente cémodo ser
equipista: basta nuestra dedicacién
y esfuerzo. Nuestro Movimiento po-
see varios niveles de responsabili-
dad, cuenta con una norma de tras-
paso del servicio muy bien definida,
tiene una metodologia propia para
las reuniones mensuales, dispo-
ne de documentos formativos que
nos preparan para nuestro camino
hacia la santidad, recibimos temas
de estudio anuales, incentivos para
profundizar en los puntos concretos
de esfuerzo y se ofrecen numerosas
oportunidades de formacion en el
dmbito de la Iglesia y del Movimien-
to. Pero ;y los que nos precedieron?
¢Os habéis imaginado lo dificil que
fue construir todo esto? ;Habéis
pensado en lo que supuso enfren-
tarse a una nueva forma de ver el
matrimonio dentro de la Iglesia, la
espiritualidad conyugal? ;Habéis
pensado cuantos se rindieron, pero
sobre todo cuéantos perseveraron?
Precisamente por respeto a quie-
nes perseveraron, debemos pensar
también en aportar nuestra parte al

17

-
<
L]
&~
o
[
e
(=
<5}




(-
«
|
=<
=)
=
-
a
=

Movimiento y no sélo en recibir. Si
no hubiera sido por la gran dedica-
ciéon de muchos pioneros, simple-
mente hoy no existirian los Equipos
de Nuestra Sefora; y también es
gracias a nuestra dedicacion que
otros estaran en el Movimiento en
el futuro. ;O acaso alguien piensa
permitir que el Movimiento acabe o
se debilite en su pais por no estar
dispuesto al servicio, por no estar
dispuesto a asumir una mision de
Pareja Piloto, Responsable de Sec-
tory Regidn o cualquiera otra de las
diversas oportunidades que el Mo-
vimiento nos brinda?

La misiéon también implica ora-
cion, el discernimiento de lo que
Dios quiere de nosotros. Aceptar
una misiéon no es dejar de ser equi-
pista, no nos libera de los retiros, de
la oracién, la meditacidn, la lectura
de la Palabra y sobre todo de la Eu-
caristia; al contrario, nos compro-
mete aun mas. Los puntos concre-
tos de esfuerzo son una herramienta
poderosa que recibimos de nuestro
Movimiento para discernir la volun-
tad de Dios. Recordemos que no
fuimos nosotros quienes elegimos
la mision que asumimos, sino que
Dios nos eligié para esa mision; que
Dios hace posible nuestra participa-
cion en ella, que Dios nos sostiene
en nuestros miedos e insegurida-
des, y lo hace para que se cumpla
Su voluntad y no la nuestra. Y para
conocer la voluntad de Dios, solo
con la oracién, la meditacion y la Eu-
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caristia, podremos entregarnos a la
accién del Espiritu Santo para que
la misién dé fruto.

Podemos recordar también otras
palabras del Padre Henri Caffarel,
que ya animaba asi a los Equipos
de Nuestra Sefiora en 1959 con su
peculiar radicalidad: «Con més con-
viccion aun que el dia en que lo es-
cribia por primera vez, pienso que
los Equipos de Nuestra Sefiora no
deben ser un refugio para adultos,
sino cuerpos de guerrilleros com-
puestos Unicamente de voluntarios,
cuyos miembros buscan ardiente-
mente profundizar en su cristianis-
mo, a fin de vivirlo sin ponerlo en
peligro ni en la familia, ni en la pro-
fesion ni en el mundo». Os pedimos
que reflexionéis acerca de estos
dos conceptos, de forma madura,
quizds en un momento de sentada:
refugio de adultos y voluntarios.
Pensad en estas dos opciones: ;cudl
agrada mas a Dios? Y al final de esta
reflexion que compartimos con vo-
sotros, os dejamos una conviccion
que hemos construido durante este
tiempo en mision: «el si puede ser
dificil, pero el no es imposiblex.

Un gran abrazo a todos, contad
con nuestras oraciones. Quedaos
con Dios.

Cristiane y Brito

Pareja de Enlace de la Zona
América del Equipo Responsable
Internacional
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Il JORNADAS DE FORMACION Y
ORACION DE INTERCESORES
(ESTEPA-2026)

—por PACO y MARIA JOSE, al servicio de la Region de Andalucia Oriental—

Queridos equipistas de la SR Es-
pafa.

Desde este espacio necesitamos
dar las gracias a tantos equipistas,
matrimonios y consiliarios, que ha-
cen posible que el movimiento ENS
esté vivo. Con su esfuerzo, su trabajo,
su entusiasmo..., transmitiendo hu-
manidad y espiritualidad convierten
en facil y sencillo lo dificil y complica-
do. En esta ocasion nos vamos a cen-
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trar en las Il Jornadas de Formaciony
Oracidén de Intercesores, celebradas
los dias 7 y 8 de marzo de 2026 en la
Casa de Espiritualidad Convento de
San Francisco de Asis en Estepa.

Los asistentes hemos vivido un
tiempo precioso, un regalo que el
Buen Dios nos ha hecho sirviéndo-
se del P. Pedro Cabrera, de Albert y
Anna, de Inmaculada y de Angel, de
José y Raquel.
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Hemos disfrutado de dos eucaris-
tias llenas de vida, de varias charlas
sobre la oracion con profundo cala-
do y de tiempos intensos de oracidn
individual y compartida con nuestro
coényuge. Durante la Adoracién al
Santisimo hemos disfrutado de su
presencia en nuestras vidas y dejado
que el Senor lleve nuestra mochila
mientras tanto.

Solo nos cabe dar las GRACIAS a
Dios que nos ha convocado y a to-
dos los que han hecho posible este
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encuentro; a la Casa que nos ha
acogido y particularmente también
a nuestros hermanos equipistas de
Estepa, gente generosa hasta don-
de se pida que nos han preparado y
servido todas las comidas. jjjGracias
a todos y a cada uno de vosotros!!!
iiiQue Dios os lo pague!!!

iQué grande es nuestro movi-
miento!

Paco y Maria José

al servicio de la Regién de Andalucia

Oriental
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CRISTO, EL UNICO INTERCESOR

—por ANNA y ALBERT, Coordinadores Intercesores SR Espana—

Los intercesores hablamos siem-
pre de interceder ante Dios, del acto
de amor que representa, de lo im-
portante que es para nuestros her-
manos... Pero, jqué es realmente
interceder?

Hace un tiempo, un equipista y
amigo me planteaba sus dudas so-
bre el acto de interceder, porque,
decia, jvas a decirle a Dios lo que
tiene que hacer?

Me hizo pensar. Realmente cabe
el riesgo de que vayamos a Dios con
nuestra “lista de deseos”, esperando
que El cumpla con nuestras expecta-
tivas. jNo es eso intentar marcarle la
agenda a Dios?

La respuesta la encontré un fin de
semana de marzo. En el convento de
los Franciscanos de Estepa tuvo lu-
gar, el primer fin de semana de mar-
zo, un retiro dirigido por el padre Pe-
dro Cabrera, misionero claretiano y
consiliario de los intercesores.

Una idea muy clara me llevé de
este tiempo: “Hay un solo mediador
entre Dios y los hombres: Jesucristo”
(1Tim2,5)
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Desde el antiguo Testamento,
hombres piadosos han intercedido
ante Dios por sus hermanos: Abra-
ham ante Sodoma, Moisés por su
pueblo, los profetas... Hasta llegar
a Jesus. Jesucristo intercede con su
vida entera, y se convierte en el Uni-
co intercesor entre Dios, su Padre, y
los hombres.

;Qué es, pues nuestra interce-
sion? Interceder es un acto de soli-
daridad espiritual. Es aceptar llevar
ante Dios a los deméds, tal como
son. Hacer nuestro su sufrimiento,
acompanfarlos, introducirlos en el
movimiento del amor de Cristo por
el mundo. La intercesidn cristiana no
afiade intercesores, sino que partici-
pa en la mediaciéon de Cristo.

Porque los amamos, somos llama-
dos a sostener el otro con el amor.

Como cristiano estamos llamados
a interceder, como nos indica el pa-
dre Caffarel: «Dios llama a algunos a
sostener en la oracion a los demas.
No es un privilegio, es una responsa-

bilidad de amor»

Una responsabilidad.
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COLEGIO SUPERREGIONAL
EL PARDO 2026

—por el Equipo de la Carta—

El pasado fin de semana del 30 de
enero al 2 de febrero, tuvimos un
nuevo Colegio Superregional en el
Pardo. Unos dias de compartir en
Equipo, de trabajar unidos en comu-
nién e ir afianzado en los pasos que
nos lleven a la consecucién de los
objetivos que nos hemos marcado
en la Superregion de Espaia, con-
trastar avances, novedades y dificul-
tades que nos permitan el avance en
colegialidad.

Una calurosa acogida, un reponer
fuerzas y una presentacién de las
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jornadas, antes de la oracién y el
descanso.

El sdbado, las regiones compartie-
ron las principales actividades del
curso, tanto las que se han ido rea-
lizando ya, como las que estan por
llegar y que ayudarén para la conse-
cucién de los objetivos.

Aspectos importantes como el de-
sarrollo y ejecucion de éstas, nuevas
iniciativas de interoperacién entre
regiones e intersectores, que han
aportado pistas que ponen de mani-
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fiesto que el trabajo en comunidad
nos ayuda, impulsa y multiplica en el
avance de los objetivos.
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Sabado tarde

Presentacién on-line del libro Ml
TESTAMENTO ESPIRITUAL, por Mi-
guel Hervas Andrés.

“Y revelar los secretos de mi corazén
en las creyentes reflexiones del libro,
para que en resurreccion me ayuden
a navegar por este mar de increduli-
dad tan embravecido...”

ENERO / ABRIL 2026

Gracias a la técnica y a las habili-
dades de Sergio de comunicacion
desde el Pardo y desde Valencia a la
nieta de nuestro Veterano-Siempre
ENS, Miguel, tuvimos la oportunidad
de recibir una leccién de vida en la
presentacién de su libro.
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Al inicio de la presentacion se repar-
tieron a los responsables regionales
un ejemplar del libro con una dedi-
cacién a cada uno de ellos.

Palabras emotivas, cargadas de una
gran fe cristiana, con la inspiracion
de su esposa y una pasion por Dios
increibles.

Nos fue desgranando las distintas
partes del libro, introducidas por
una poesia:

1.- Proclamacidn espiritual, sobre la
fe personal en Dios trinitario.

2.- Dos poemas en sus 80 y 90 afios
Pasién por Dios.

3.- Habla sobre reflexiones sobre la
mente desde la visidn cristiana.
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;Qué pasa después de la muer-

Un libro que no te deja indiferente a
estas preguntas.

También, Amaia y Santi, del Equi-
po del Padre Cafarell, que cumple
5 afos, nos presentaron al nuevo
Equipo, y compartieron la memoria
de actividades, de las que, os desta-
camos:

- La necesidad de profundizar en la
figura del P. Caffarel, y en su caris-
ma: Espiritualidad Conyugal.

- Enla Oracién.

- Recopilar “toda” la obra del P.Ca-
farell.

- Charlasy ponencias del P.Caffarel.
2026.

- La peregrinacién a Francia (Julio
26).

De los Veteranos - Siempre ENS, M?
José y Bernardo, nos trasladaron una
magnifica idea, que consiste en gra-
bar testimonios de veteranos que no
hay que dejar que se pierdan. Valo-
raron muy positivamente poder reu-
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nirse todos los responsables regio-
nales de los Veteranos-Siempre ENS.

Nos transmitieron el agradecimien-
to a los responsables regionales
por motivar las reuniones de Vetera-
nos-Siempre ENS.

Un reto importante es el objetivo
del Sistema de Gestidn, con el fin de
conocer la realidad de los Vetera-
nos-Siempre ENS.

Se estd trabajando para que los
coordinadores de grupo puedan co-
nocerse.

Y nos presentaron un video de difu-
sion del BlaBIaENS.

Del Equipo de Intercesores, Albert y
Anna, nos facilitaron la informacién
necesaria, de la que destacamos, el
comparativo con los datos numéri-
cos de intercesores, para conocer la
realidad actual y de dénde venimos.

Dar la aplicacion del wasap, y de
la importancia de orar por el movi-
miento y por los equidistas. De la
necesidad de crear comunidad, para
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que el intercesor se sienta apoyado
y no esté tan solo.

Organizar: - acciones para que to-
dos los intercesores y equidistas de
la zona Eurafrica, nos conectemos
en una hora de oracién conjunta.
- Jornadas de formacién. 2 Publica-
ciones.

Y nos piden que invitemos a otros
equidistas a unirse a esta manera de
ayuda mutua que es la Oracidn.

Y recordar: “Orar por alguien, es
amarlo”.

Nuestros responsables nacionales,
junto a los miembros del Equipo Su-
perrregional han profundizado en la
manera de avanzar en la consecu-
cion de los puntos de mejora que
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seguro nos permitird llegar a todos
los equidistas de nuestras regiones,
sectores y equipos, para animar, y
revitalizar la grandeza de nuestro
movimiento.
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Se han repasado y valorado la con-
secuciéon de los objetivos de mejora
marcados, en cada una de nuestras
responsabilidades y servicios, prin-
cipalmente en aquellos aspectos en
los que tenemos que poner el foco
y trabajarlos durante el curso, para
poder avanzar con ilusién, conseguir
mayor cohesion. Caminando juntos,
cuidando y enriqueciendo el caris-
ma del movimiento.

OBJETIVOS
Formacion )
Volver a las fuentes
Cooperacion entre regiones
Conocer doc., fundacionales D,
4 N

- Optimizar recursos
Acciones Formativas
- Encuentros Equipos Nuevos

- Encuentros Equipos en
Movimiento

- Encuentro coordinadores
entre regiones

- /
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- Revitalizar la Oracion. - Potenciar la SENTADA
Fomentar momentos de - Cuidar a los equipistas,
oracién compartida entre acogida y espiritu de
Sectores/Regiones. Comunién.

- Integrar la dimension - Importancia del responsable
espiritual en los actos ENS de Sector.

- AN /
(o - A

- Difusion del movimiento - Equipos Veteranos Siempre

- Difusién del carisma en ENS, incrementando el
parroquias, Didcesis, contacto entre los grupos de
Prepilotajes. la misma Region.

- Jornadas de puertas abiertas

- /

El domingo por la mafiana, disfrutamos con la formacién que impartié nuestro
consiliario superregional, Miguel de la Mata.

EL SECRETO DE LA VIDA CONYUGAL EN LA NUEVA EVANGELIZACION

Nos expuso que "SE NECESITAN URGENTEMENTE EXPLORADORENS"
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Para ello debemos embarcarnos en
las tres aventuras de los CONSEJOS
EVANGELICOS en la vida conyugal.

1° Aventura: Explorando el DE-
SIERTO del sentido. Lugar de la
profundidad, el cara a cara con
Dios en fe y esperanza. Volver a
las fuentes, al Carisma del Movi-
miento.

2° Aventura: Explorando las perife-
rias de la injusticia. En la carrera
de la generosidad.

3° Aventura: Explorando las fronte-
ras de la pasividad, navegando
sobre el viento de Dios.
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Un arma importante para llevar esto
adelante es la Lectura creyente de la
realidad social, eclesial y matrimonial’.

Importancia de la formacién para
entender y entendernos.

Mision de los Equipos de Nuestra
Sefiora:

Elaborar un nuevo proyecto de mi-
sion en obediencia al Espiritu, es un
punto de partida de una verdadera
refundacién-revitalizacion. ;Qué nos
pide el Espiritu a los ENS en este
tiempo y en la situacién actual de la
vida conyugal?.
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ACTUALIDAD DE LAS REGIONES

—por el Equipo de la Carta—

ANDALUCIA OCCIDENTAL
Y CANARIAS

Jornada diocesana en Jerez de la
Frontera

Por medio de la Delegacién de
Apostolado Seglar de nuestra Diéce-
sis, nos llegé la informacién de una
Jornada sobre “La Iglesia diocesana
y los desafios de la sociedad actual”,
a celebrar el dia 29 de noviembre en
el Monasterio de la Cartuja.

Sensibilizados con nuestra Didcesis
y prestos siempre a cuanto se nos
requiere por su parte, asistimos a tan
interesante evento. Nos propusieron
el montaje de un stand de difusion
de nuestro movimiento, y asi lo hici-
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mos. Pudimos informar de la gran-
deza de los ENS, a todos los que se
nos acercaban solicitando conocer
nuestro carisma. Pero también les
llegé informacién a los que no lo so-
licitaban, porque si no lo hacian, no-
sotros nos acercamos a ellos.

Fue una Jornada cuyo objetivo era
ofrecer los medios pastorales dio-
cesanos necesarios para afrontar
con verdadera espiritualidad las res-
puestas a las heridas que hoy en dia
afectan a la sociedad y en especial al
matrimonio y a la familia.

Realmente fue una mafana muy pro-
vechosa, en la que, ademas de par-
ticipar en una entrafiable y devota
Eucaristia presidida por el sr. obispo
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D. José Rico Pavés, pudimos delei-
tarnos de una charla sobre el tema
en cuestion, animada magistralmen-
te con actividades y dindmicas muy
bien pensadas al efecto. Finalizé con
una serie de testimonios muy enri-
quecedores que a todos nos encan-
taron.

Mencidn especial debemos hacer al
chocolate y a los bizcochos con que
nos deleitaron las hermanas que
regentan el Monasterio. Su trato y
su acogida estuvieron llenos de un
agrado y un carifio fuera de lo usual.

Los ENS estuvimos presentes en esta
Jornada Diocesana, como parte viva
y activa de la Iglesia.

Encuentro de Adviento en Jerez

"Dichosos los que creimos: la fuerza
de la fe en nuestro matrimonio” Fue
el titulo de la charla impartida por el

ENERO / ABRIL 2026

consiliario del colegio de sectores, D.
Jesus Castro, para iniciar el Encuen-
tro de Adviento que celebramos el
dia 11 de diciembre en la parroquia
de Nuestra Sefiora del Perpetuo So-
corro de Jerez de la Frontera. En ella
desgrané de forma clara y sencilla,
la necesidad de prepararnos para la
venida del Nifio Dios, que siempre
desea entrar en nuestros corazones
en cada Navidad.

A continuacién, en la capilla del Sa-
grario, y ante el Santisimo Sacramen-
to expuesto en la custodia, pudimos
meditar y preguntarnos como se en-
cuentra nuestra vida espiritual con
respecto a la Confianza y la Fe en
Dios, y con referencia a la Proteccién
y la Misericordia de Dios.

Finalizamos la tarde con la celebra-
cién de la Eucaristia, presidida por
el parroco de la citada Parroquia, D.
Miguel Castro y concelebrada por el
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deén de la Catedral, D. Miguel An-
gel Montero, ambos consiliarios de
nuestro movimiento.

"Sois... o mejor dicho, somos muy
importantes para los Equipos de
Nuestra Sefiora” Comenzd a comen-
tar D. Jesus Castro, consiliario del co-
legio de Sectores de Jerez, a todos
los consiliarios que participaron en
el encuentro con los mismos, pro-
gramado y realizado en la tarde/no-
che del pasado 20 de enero en los
salones de la parroquia de Ntra. Sra.
del Perpetuo Socorro de la ciudad
de Jerez de la Frontera.

Les agradecid, en nombre de todos
los equipistas de nuestros sectores,
su gran y mas entusiasta labor que
realizan en el acompafiamiento es-
piritual y su presencia sacerdotal a
los equipos en los que estan inscri-
tos y les recordé también que son
una ayuda esencial a los matrimo-
nios a ser dindmicamente fieles al
carisma.
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Fue una reuniéon muy fructifera en
la que, entre todos, se recordd la
necesidad de conocer més y mejor
las ensefianzas del P. Caffarel y la ur-
gencia de difundir y dar a conocer
la existencia y el objetivo de los ENS
en nuestra capital y alrededores,
asi como informar de nuestro Movi-
miento a los seminaristas que qui-
sieron acompanarnos y pudieran ser
nuestros futuros consiliarios en el dia
de mafana.

Acabd el encuentro con un agape,
en donde los responsables de los
sectores pudimos fundirnos en una
muy provechosa convivencia con los
sacerdotes y seminaristas que acu-
dieron al acto.

En el transcurso de la misma le en-
tregamos a todos ellos, un bonito re-
cuerdo en sefial de agradecimiento
por su espléndida labor: una bolsi-
ta con la inscripcion de la frase del
evangelio de san Mateo “Yo estoy
con vosotros siempre”, y dentro una
pequefia cruz de madera con las
letras ENS grabadas al dorso, para
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que cuando la cojan en sus dedos se
acuerden de rezar por todos los que
formamos el Movimiento.

También cada uno pudo elegir al
azar unas tarjetas, en las que se po-
dia leer unas frases del P. Caffarel
sobre la figura sacerdotal del consi-
liario.

Realmente fueron unas horas muy
provechosas, en las que se pudo
comprobar la unién entre los matri-
monios y los consiliarios en los Equi-
pos de Nuestra Sefora.

Equipos mixtos en Jerez de la
Frontera

Cada Equipo es un nucleo espiritual
de nuestro Movimiento.

Ocurre que cada uno de ellos, den-
tro de la uniformidad creada tan per-
fectamente por el P. Caffarel, tiene
una singular particularidad debido,
como es natural, a las distintas per-
sonas que lo integran. Nadie es igual
a nadie.

Cuando nos reunimos cuatro o cinco
matrimonios de equipos distintos,
ante una vela encendida y un cruci-
fijo, en torno a la mesa del hogar de
uno de ellos, acompanados por un
consiliario, formamos lo que deno-
minamos Equipos mixtos. Sin lugar
a dudas son un medio maravillosa-
mente enriquecedor para esos ma-
trimonios que, quizads sin conocerse
previamente, se intercambian entre

ENERO / ABRIL 2026

si, sus vivencias en sus equipos res-
pectivos y sus inquietudes en el Mo-
vimiento. Y todo ello en un clima de
afectividad y espiritualidad propios
de nuestro carisma.

Durante el mes de febrero, en el co-
legio de sectores de Jerez hemos
podido disfrutar de este espléndido
medio de formaciéon. En el mes de
abril se tiene previsto realizar varios
equipos mixtos en la zona de la Sie-
rra de Céadiz.

35
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El tema de estudio trabajado ha sido
“La presencia de Dios en las reunio-
nes de Equipo”.

En todos se ha valorado de forma sor-
prendente, lo mucho que se ganay se
aprende al participar en los mismos.

Y por supuesto en cada uno de los
equipos mixtos hemos experimenta-
do de forma fehaciente, la presencia
misericordiosa y amorosa de Dios en
las més que provechosas reuniones.
A El y a su Bendita Madre, Nuestra
Sefiora de los Hogares, les damos
gracias por los muchos beneficios
alcanzados.

Retiro de Adviento de los ENS de
Cérdoba

El sdbado 29 de noviembre, como
todos los afios, se celebrd el Retiro

36

de Adviento de los ENS de Cor-
doba.

Pero no fue ésta una celebracidn

"como siempre”: D. Juan Diego Re-
cio, consiliario del equipo 30, repasd
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los escritos del P. Caffarel, dié conse-
jos para vivir el Adviento como ma-
trimonio y desde dentro, mirando a
la Sagrada Familia y con la pedago-
gia de Dios.

A continuacién, un rato de adora-
cién intensa, y el trabajo en equipos
mixtos, pensando cémo hacer que
este Adviento no sea un Adviento
mas. Y finalmente la Eucaristia, ale-
gre y llena de esperanza, en el ca-
lor de la familia de los Equipos de
Nuestra Sefora, oficiada por nues-
tro consiliario, D. Francisco Javier
Canete.

Gracias a los matrimonios, a los
consiliarios, al coro, al Movimien-
to... Gracias a Dios que quiere venir
a nosotros y hacernos vivir en Su
Amor.

Los dias 13, 14 y 15 de febrero, los
Equipos de Nuestra Sefiora de Cér-
doba se dieron cita en la casa de
espiritualidad de Betania de Jesus
Nazareno para celebrar su Retiro
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de Cuaresma. Un verdadero re-
galo escuchar la experiencia de fe
comunicada por los consiliarios, D.
Tomas Pajuelo, el P. Manuel Garcia,
O.SS. T.y D. Francisco Javier Caie-
te con sus charlas sobre la Pasion,
la oracién conyugal y la sentada, y
la entrega de D. Pablo Calvo y D.
David Reyes que ayudaron con las
confesiones.Como siempre, hubo
un espacio para los equipos mixtos,
tan enriquecedores, y este afio, al
coincidir el dia de los enamorados
en el fin de semana, se celebrd la
Renovacion de las Promesas Matri-
moniales en la Eucaristia de clau-
sura del retiro con la incorporacion
de otros matrimonios y sus familias.
Muchos motivos para dar gracias a
Dios.

El pasado domingo, 14 de diciem-
bre, tuvo lugar en Huelva el tradi-
cional encuentro de Navidad, don-
de todos los matrimonios pudieron
disfrutar de una convivencia rica y
fructifera al estilo de los Equipos de
Nuestra Sefiora.
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El pasado domingo 25 de ene-
ro tuvo lugar el encuentro de los
Equipos Mixtos de los Equipos de
Nuestra Sefiora (ENS) del Sector de
Huelva. La jornada, organizada este
afo por el equipo de Sector, se ce-
lebré en la Parroquia de Santa Ma-
ria del Mar de Punta Umbria, donde
los participantes fueron acogidos
con afecto por su parroco y consi-
liario de los equipos locales.

La manana comenzdé con una Eu-
caristia presidida por D. Paco Eche-
varria. En su homilia, recordd con
emocién a las victimas del reciente
accidente ferroviario de Adamuz e
invitd a todos a reflexionar sobre el
sentido de los acontecimientos de
la vida: el por qué y el para qué de
lo que nos sucede.

Tras celebrar el encuentro con Dios
en la Eucaristia, los miembros de
los ENS se distribuyeron en equi-
pos mixtos para continuar la jorna-
da en los salones parroquiales. Alli
se puso en practica la inspiracion
del fundador del movimiento, el
padre Henri Caffarel, quien anima-
ba a "hacer de nuestras casas una
Iglesia doméstica y de nuestros ho-
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gares un lugar de acogida y hospi-

talidad”.

El tema de reflexidn gird en torno a
la Primera Carta del apdstol san Pa-
blo a los Corintios (1, 10-13.17). A
través del didlogo guiado por diver-
sas preguntas, los participantes pro-
fundizaron en la exhortacion paulina
a la unidad dentro de la comunidad
cristiana. San Pablo denunciaba las
divisiones nacidas de las lealtades
humanas, recordando con fuerza
que Cristo no puede dividirse.

El debate concluyd con una convic-
cién compartida: las divisiones pro-
vocadas por preferencias persona-
les debilitan el testimonio cristiano.
Pablo invita a renovar la mente en
Cristo y a colocar el Evangelio por
encima de los personalismos. La ver-
dadera unidad no niega las diferen-
cias, pero las ordena al amor y a la
cruz, nutriendo asi la armonia en la
Iglesia.

Los Equipos de Nuestra Sefiora con-
tindan fieles a su razén de ser: ayu-
dar a los matrimonios a descubrir
y vivir la riqueza del sacramento, a
través del didlogo, la oracién y la for-
macidn, fortaleciendo la vida familiar
y comunitaria como signo del amor
de Dios en el mundo.

Los matrimonios de los Equipos de
Nuestra Sefiora del Sector de Huel-
va celebramos el Dia de los Enamo-
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rados el domingo 15 de febrero en
la Parroquia Santa Maria del Mar de
Punta Umbria. El encuentro comen-
z6 con una merienda compartida,
donde pudimos saborear, junto a
dulces caseros, la dulzura del amor
que sostiene nuestro matrimonio.

A continuacion, cada pareja partici-
po en un momento de oracién en un
ambiente intimo, acompafiado de
musica suave y la luz de una vela en-
cendida. Mirando juntos hacia atrés,
repasamos la historia que Dios ha
escrito con nosotros y respondimos
a preguntas que tocaron el corazén:
:Qué momentos felices recordamos
con més carifio?, ;Qué pruebas he-
mos superado juntos?, ;Dénde he-
mos sentido méas claramente la ayu-
da de Dios?, ;Qué agradezco hoy de
mi cényuge?.

Este tiempo de oracién nos permitié
sentir la unién con Jesus Eucaristia,
pidiendo que su gracia fortalezca
nuestro amor, sane heridas y renue-
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ve nuestra fidelidad. Después, bajo
la mirada de Dios, cada matrimo-
nio escribié sus intenciones para
presentarlas al Santisimo durante
la Adoracién. Alli, de rodillas ante
El, consagramos nuestro amor para
que se purifique y no se agote, re-
conociendo que solo desde la escu-
cha, el perddn y la gracia divina pue-
de sostenerse nuestra relacién.

Agradecimos a Dios por el don de
nuestro cényuge, por el sacramento
recibido y por la frase del Evangelio
que cada pareja recibié como rega-
lo. El amor que ha resistido el tiempo
es, sin duda, un amor sostenido por
Dios.

Concluimos el encuentro con esta
oracidn final:

“Sefior Jesus, te damos gracias por
el sacramento de nuestro matrimo-
nio y por el amor que nos une. Te
pedimos que mantengas vivo este
amor, alejes la monotonia y la falta

39



<
4
<
A~
7 0]
5]
w
Z
=

de respeto. Ayddanos a perdonar-
nosy a ser uno en ti. Fortalece nues-
tro hogar y haz que seamos reflejo
de tu amor. Amén.”

Retiro de Cuaresma en Cadiz

El sébado 7 de marzo tuvimos en la
parroquia san Francisco Javier en
Cédiz el retiro de cuaresma del sec-
tor. Nuestro consiliario de sector nos
ofrecié dos charlas cuaresmales con
sus meditaciones. Fue un dia pro-
ductivo.

Encuentro ENSNavidad en Canarias

El 14 de diciembre tuvo lugar el en-
cuentro de sector Canarias ENSNa-
vidad, en la Parroquia de la Ascen-
sion del Sefior. Damos las Gracias
al P. Adridn Sosa y a la comunidad
parroquial que con tanto carifio nos
ha acogido en la celebracién de la
Eucaristia, concelebrada por 4 Con-
siliarios y nuestro didcono perma-
nente. A continuacién hemos tenido
una charla formativa de Adviento de
la mano de nuestro Consiliario del
sector Justo Prieto. Nos han acom-
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pafado los delegados de pastoral
familiar de nuestra diécesis. Le da-
mos la Bienvenida al P. Josep Bua-
des SJ que serd a partir de enero
Consiliario del equipo 2. Después
hemos tenido una comida compar-
tida y una tarde de fiesta con Photo-
call incluido.

Equipos mixtos sector Canarias

A lo largo del mes de enero se han
realizado los diferentes equipos mix-
tos de nuestro sector. En cada uno
de los 5 equipos mixtos ha estado
un Consiliario de nuestro sector,
siendo una experiencia muy positi-
va de encuentro y compartir, en este
caso hemos trabajado el tema de es-
tudio ndmero 4.
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ANDALUCIA ORIENTAL

2° Colegio Regional de Andalucia
Oriental

Con asistencia de los coordinadores
EDIP, los Responsables de Sector, el
Equipo Regional y 3 consiliarios, nos
llegamos a congregar 35 personas
en el Centro diocesano de Espiri-
tualidad “Beato Medina Olmos” de
Guadix, el sdbado 21 de Febrero de
2026

Nuestros responsables M?* José y
Paco, nos saludaron y agradecieron
en nombre del Movimiento y de la
Iglesia el trabajo que realizamos; hi-
cieron hincapié en laimportancia del
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Equipo base que nos sostiene en la
tarea de animar, escuchar y orientar;
tareas que ellos més que Respon-
sabilidad, denominan Servicio. Muy
conmovedor fue el cuento o leyenda
de los sentimientos y las emociones
que explica cdmo el amor verdade-
ro es ciego y por eso le acompana
necesariamente la locura ... y es que
un servicio que no parta del amor
poco recorrido tiene. Por eso el Se-
fior siempre da el ciento por uno.

La “pildora formativa” correspondié
al Padre Juanma consiliario regional,
que partié del ambiente de Cuares-
ma en el que acabamos de entrar;
para ilustrar cémo estamos viviendo
la asistencia que prestamos, aludié

41

<
4
<
A
7]
=
70}
4
=




al Evangelio del dia “vosotros sois
la sal de la tierra...” en que el Sefor
dijo “sois” y no, “tenéis que ser”. Esa
perspectiva nos interpela acerca
de la calidad del acompafamien-
to a que nos obligan las realidades
diversas que hallamos en nuestros
sectores. El fruto del discernimiento
siempre ha de llevarnos a ponerlo
en oracién y confiar en Dios.

Seguidamente, fueron cada uno de
los Responsables de Sector y EDIP
quienes, siguiendo un cuestionario
facilitado previamente por la Re-
gion, proporcionaron un perfil del
estado de sus Equipos y la vivencia
de su servicio a los mismos. Entre
los testimonios se escucharon ideas
como: la necesidad del retorno a
las fuentes; la oportunidad que han
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tenido de conocer la insospechada
magnitud del Movimiento; las di-
ficultades para la difusién; el pro-
blema intergeneracional cuando
los Responsables son mas jévenes
que muchos Equipos; la necesidad
de hacernos visibles en los lugares
emblematicos y en foros diocesa-
nos si no se esta ya; el trabajo en
los prematrimoniales; el problema
de los Equipos "estufa”; la necesi-
dad de introducir la conciencia de
Movimiento ya desde el pilotaje;
la satisfaccién e ilusién por reunir-
se el Equipo de Sector; la cercania
de muchos consiliarios; el éxito de
las Reuniones Mixtas; la limitada
participacién a veces en los actos
colectivos; la necesidad de ser mas
abiertos a la hora de, por ejemplo,
ampliar o completar el Equipo; los
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encuentros con los Seminaristas; el
compromiso de los colaboradores
de las Escapadas y la asignacion de
tareas colectivas a cada Equipo...
En fin, una jornada para compartir
fortalezas y debilidades, en las que
no falté la convivencia y las risas con
el juego que nos plantearon Angel
y Marilé.

Por la tarde, los servicios regionales
informaron de asuntos econdmicos,
de imagen en redes sociales y sobre
todo de la implementacién de los
nuevos sistemas de gestién y de co-
municacién por email. Concluimos la
jornada con la Eucaristia que habian
preparado los Equipos de Guadix.
Agradecimiento a la Casa diocesana
que nos acogid y a Inma y Paco por
su atenta compaifia durante la visita
a Guadix.

jQué no me escuchas!

El pasado sdbado 31 de enero, los
Equipos de Almeria hemos celebra-
do en la Casa de Espiritualidad de
Aguadulce, un encuentro centrado
en la importancia de la escucha en
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la vida matrimonial y en la relaciéon
con Dios.

La jornada comenzdé con un mo-
mento de oraciéon y continué con
diversas actividades conducidas por
Cristina y Luis Antonio a través de
dindmicas participativas, que provo-
caban la reflexién sobre los tipos de
escuchay su papel en la resolucion
de conflictos; también ofrecieron al-
gunas claves practicas para mejorar
la comunicacién en la pareja.

En sintonia con el Evangelio del dia,
se propuso una reflexion sobre las
"bienaventuranzas de la pareja”, ins-
piradas en el pasaje de Mt 5, 1-12,
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seguida de un tiempo de adoracién
y silencio comunitario ante el Sefior.
Terminamos con la celebracién de
la Eucaristia, presidida por D. Juan
Antonio Plaza. Tras presentar unas
ofrendas que simbolizaban la vida
conyugal, se concluyé con una ac-
cién de gracias compartida por to-
dos los participantes.

Los organizadores agradecieron la
implicacidn de los ponentes, la parti-
cipacién de los matrimonios asisten-
tes, la colaboracidon de los consilia-
rios y el servicio prestado por la Casa
de Espiritualidad, que contribuyé al
buen desarrollo del encuentro.

El Sector de Almeria celebré la 52
Eucaristia del ciclo previsto, en la
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parroquia de San José de Almeria
coincidiendo también con la finali-
zacion de la semana del matrimonio
en la Didcesis. Agradecemos al ce-
lebrante D. Tomés Cano Rodrigo y a
su comunidad parroquial la acogida
cordial que siempre nos obsequia.

Comenzé el matrimonio respon-
sable del Sector, Paco y Encarna,
dando la bienvenida e informando
a todos los asistentes, sobre el ob-
jetivo de estas celebraciones, y una
pequena pincelada de la metodo-
logia del movimiento. Al final de la
celebracion, se agradecié al Equipo
12 y sus responsables Juanje y Deli,
la magnifica organizacion de la Eu-
caristia y también a todos los asisten-
tes, especialmente a los que, a pesar
de las inclemencias del tiempo, se
habian desplazado desde otras lo-
calidades. Durante la accién de gra-
cias, Elia y Javier responsables de la
difusidén, ofrecieron a la comunidad
una breve exposicion sobre el caris-
ma y los objetivos de nuestro Movi-
miento.

Por ultimo, se recordd que la proxi-
ma convocatoria del Ciclo de Euca-
ristias previsto, tendra lugar D.M. el
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dia 1 de marzo alas 11.00 h en la pa-
rroquia de San Isidro (El Ejido), esta
vez organizada por el Equipo 13.

Charla Formativa ENS Granada

El pasado sdbado 17 de enero, den-
tro de la programacion de activida-
des previstas por los ENS en Grana-
da, tuvo lugar una charla formativa
en torno al tema “Los preferidos del
Sefior: los marginados”, impartida
por el P. Cristébal Sanchez Linan,
consiliario de ENS-Granada. A lo
largo de la exposicidn, se nos invi-
t6 a reflexionar y meditar sobre el
sentido de la predileccion de Jesus
por los marginados de nuestra so-
ciedad.

Nos fueron presentados diversos
pasajes biblicos que nos interpela-
ron directamente sobre las actitudes
que estamos llamados a vivir como
cristianos: la entrega a los demaés,
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la misericordia, la generosidad y la
humildad que Jesls nos muestra
con su ejemplo. De manera espe-
cial, profundizamos en: La pardbola
del fariseo y el publicano (Lucas 18,
9-14)y el Evangelio de Marcos 2, 13-
17: «No he venido a llamar a justos,
sino a pecadores». Para la oracién
personal, el P. Cristébal nos propuso
cuatro preguntas que nos ayudaron
a discernir qué nos esta diciendo y
pidiendo hoy Jesls en nuestra vida
concreta.

La jornada nos motivé profunda-
mente para ofrecer, con la gracia de
Dios, todo lo que el Sefior nos de-
mande, entregdndonos con mayor
generosidad si cabe a los demés. La
jornada finalizé con la celebracion
de la Eucaristia, culmen y fuente de
nuestra vida en Cristo.

Equipos Mixtos en Jaén.
Febrero 2026
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Retiro Cuaresma 7 y 8 de marzo
2026 (Sectores de Jaén)

En la Casa de Espiritualidad San Juan
de Avila, en La Yedra. Bajo el lema
“Unidos en el AMOR, creciendo en
COMUNION", quisimos practicar el
Punto de Esfuerzo anual que fortale-
ce nuestra esperanza y compromiso
como matrimonios cristianos. Una
alegria compartir este tiempo santo
en comunidad, contando ademas
con varias familias que pudieron ha-
cer uso del servicio de guarderia fa-
cilitado por los Sectores.

La jornada del sdbado incluyé una
primera charla de formacién; una
provechosa proyecciéon cinemato-
gréfica y trabajo en equipos mixtos.
Concluimos con el rezo del Via Cru-
cis, seguido de un tiempo prolon-
gado de Exposicién del Santisimo,
adoracién y confesiones, y por fin
una entranable velada, en la que
compartimos dulces tipicos y espe-
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cialidades culinarias en un ambien-
te de fraterna alegria. El domingo
amanecié con la oracién de la ma-
flana, que prepard el corazdn para
la segunda charla doctrinal. Uno de
los momentos més valorados fue la
Sentada, ese espacio de silencio y
didlogo profundo entre los cényu-
ges bajo la mirada de Dios. El retiro
culminé con la celebracion de la Eu-
caristia.

Mencién especial merece nuestro
Director Espiritual, el sacerdote vy
consiliario Don Carlos Moreno Ga-
liano; su guia ha sido un verdadero
regalo ayudédndonos a redescubrir
que el amor conyugal tiene su fuen-
te en Cristo y que nuestra vida en
pareja es una “historia santa” condu-
cida por El.

ENERO / ABRIL 2026

Equipos mixtos en Malaga

En febrero, coincidiendo con la Re-
unidn n°5, tenemos instituido cada
curso en el Sector Mélaga las reunio-
nes de Equipos Mixtos. Este afio han
participado 33 matrimonios y 3 con-
siliarios, distribuidos en 6 Equipos.
Las resefias remitidas por los coordi-
nadores valoran las sugestivas apor-
taciones del Padre Caffarel, cuando
por ejemplo nos insta a hacer el es-
fuerzo de permanecer cada dia a la
conquista del otro, invitarnos a cam-
biar el corazén a partir de cambiar la
mirada, o la posibilidad real de con-
vivir con el dolor, pero sin amargura,
cuando se es capaz de perdonar. Asi
mismo, los participantes coinciden
en el extraordinario clima de oraciéon
que se crea, la participacion abierta
y confiada, asi como una escucha
atenta por parte de todos. Destacan
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que siempre hay algo especial des-
de el principio que nos une y nos
hace sentir Movimiento.

Los Responsables de Sector, agra-
decen especialmente a los matrimo-
nios que ofrecieron sus hogares y a
los que se ofrecieron para coordinar
las reuniones; también hacen un
llamamiento a todos los equipistas
cara al curso préximo, sobre todo a
aquellos que no han disfrutado nun-
ca una Reunién Mixta, en la seguri-
dad de que la experiencia les hara
repetir.

Encuentro regional de matrimonios
en movimiento (Malaga)

Una veintena de equipistas, hemos
participado en el Encuentro regio-
nal de Equipos en Movimiento. El
hilo conductor en toda la jornada ha
sido la memoria y la obra de nuestro
fundador el Padre Caffarel, un tesoro
que dar a conocer tal y como Eduar-
do y Maelvi una vez mas nos lo han
presentado.

Se nos insiste que los Equipos de
Nuestra Sefiora no son un movi-
miento de minimos pues nuestra
espiritualidad es exigente y profun-
damente humana y pasa por la ora-
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cién cotidiana que alimenta una vida
vivida en clave evangélica. Hacer la
voluntad de Dios no es solo "hacer
cosas”, sino ir creando actitudes, a
base de pequefios actos fieles, de
los que nacen habitos de vida.

El verdadero valor de nuestro Mo-
vimiento no estd solo en la reunidn
mensual, sino en lo que vivimos du-
rante el mes que transcurre entre
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una reunién y otra. Hablamos como
nos decian Angel y Marilé de inten-
tar vivir desde el agradecimiento y
no desde la deuda, reconociendo la
gracia que actla en nuestra vida co-
tidiana. De ahi la importancia de la
sentada y del retiro anual del que no
deberiamos prescindir. La oraciéon
conyugal es una actitud profunda
delante de Dios. para buscar juntos
nuestra verdad, La vocacién del ma-
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trimonio se convierte asi en un cami-
no de salvacién, en el que mas que
renuncia, lo que se da es una opcién
libre que es la eleccion de tu conyu-
ge. En este camino es clave la escu-
cha, entendida como acoger al otro
en sus diferencias, sin juzgar. Escu-
char de verdad es un acto de amory
de humildad.

El P. Juanma Ortiz, consiliario regio-
nal y del equipo Antequera-1 nos
expuso el papel que se espera de
los ENS en la sociedad actual y en
la Iglesia, aclarando numerosas du-
das sobre el particular. Finalizamos
con la celebracion de la Eucaristia
en la que el consiliario nos convocd
a la unidad. Nuestro agradecimien-
to a los organizadores, ponentes.
al Padre Juanma y a la Parroquia El
Salvador de Mélaga cuyas magni-
ficas instalaciones hemos podido
disfrutar.

50

Que Nuestra Sefora de los Hogares
haga posible que el legado del Padre
Caffarel siga siendo para nosotros un
tesoro vivo, que no solo conserva-
mos, sino que damos a conocer con
nuestra manera de vivir, orar y amar.

Encuentro de Pilotos en Malaga

El domingo 15 y por fin con un sol
espléndido regalo del Buen Dios, tu-
vieron un encuentro multitudinario
todas las personas que en estos mo-
mentos se estan pilotando en la pro-
vincia de Mélaga, acompafados de
sus consiliarios, pilotos y familiares:
90 personas se llegaron a contar. En-
horabuena al EDIP por tan feliz idea
y a la Escuela de Pilotos por impulsar
entre los Equipos en Pilotaje.

Un hogar malaguefio que cuenta
con el espacio necesario acogié a
esta porcion del Pueblo de Dios de
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procedencia diversa: Antequera,
Axarquia, Fuengirola, Malaga y Mar-
bella y de edades diferentes... La
Santa Misa tuvo lugar al aire libre y
fue concelebrada por tres consilia-
rios. Se compartié el almuerzo con
las viandas aportadas por cada ma-
trimonio participante (destacar el
caldito y los callos de los anfitriones
que ya resulta proverbial) y también
hubo juegos, convivencia, diversién
y mucho, mucho ENS.

ENERO / ABRIL 2026

Retiro Cuaresma Malaga,
14-15 Marzo

Teniendo como telén de fondo los
EE de San Ignacio de Loyola, se plan-
ted esta experiencia de oraciény en-
cuentro. El Padre Salvador Gil, fue
nuestro acompanante espiritual para
subir a Jerusalén con Jesus. Para ello
hemos practicado desde el silencio,
el deseo profundo que propicie un
encuentro con el Sefior cada uno en
el sétano de su vida.
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No se trataba pues, de un fin de se-
mana de sosiego y tranquilidad espi-
ritual sino sobre todo una oportuni-
dad para la misién, disponiéndonos
interiormente para recibir gracias y
dones de Dios y de su bondad. He-
mos aprendido que orar no es lo
que nosotros hacemos sino lo que
nos ocurre cuando nos ponemos de-
lante de Dios. La oracién tiene mas
de don recibido que de producto
conseguido.

Tres momentos para la oracién: Me-
ditar discurriendo de la memoria al
entendimiento y del entendimiento
al corazén. Contemplar las escenas
evangélicas propuestas para la ora-
cién, centrdndose en la figura de
Jesus cordialmente sentida y gusta-
da. Repetir el momento orante, para
después hacer memoria de lo vivi-
do: traer los sentidos a la oracién.

Por dltimo, Salva nos invitdé a que
aprovechemos esta Cuaresma para
poner en marcha si alin no tenemos
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un Proyecto de Vida que nos permita
avanzar con brujula a través de nues-
tro personal camino de santidad.

Agradecemos las facilidades que
siempre nos proporciona la Comu-

nidad parroquial de El Salvador con
quién compartimos la Eucaristia del
domingo y también la generosidad
del padre Salva que, dias antes,
hubo de sustituir por circunstancias
al ponente previsto.

CATALUNA Y MENORCA

Jornada de formacién en Menorca.
El matrimonio, aventura
de santidad

El dia 8 de febrero, los Equipos de
Nuestra Sefiora de Menorca celebra-
ron una jornada de formacién en la
iglesia de Santa Maria de Ferreries,
bajo el titulo “El matrimonio, aven-
tura de santidad”. Este afio se con-
té con la presencia del matrimonio
formado por Alvaro Gémez Ferrer y
Mercedes Lozano, que han asumido
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diversas responsabilidades regiona-
les, nacionales e internacionales en
el movimiento.

Ellos llevan 59 afios formando parte
de los Equipos, y nos expusieron a
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los asistentes todo el bien que este
camino les ha aportado como matri-
monio y como familia cristiana: vivir
y compartir el camino de la viday de
la fe en equipo, acompafiados por
otros matrimonios y también por un
consiliario. Una combinacién de dos
sacramentos que se benefician mu-
tuamente.

Ademas, han tenido la suerte de co-
nocer al fundador de los Equipos, el
padre Henri Caffarel, del que desta-
can su sencillez en el trato personal.
Caffarel promovié la espiritualidad
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conyugal como camino de santidad
y situé a la oraciéon como pilar funda-
mental de la vida matrimonial.

Después de la conferencia y del
coloquio, se celebrd la eucaristia,
presidida por el obispo Gerard Villa-
longa, que animé a los matrimonios
asistentes a ser un reflejo de la luz de
Cristo en la sociedad.

La jornada se cerré con una comida
de hermandad y con el canto de “La
hora del adiés”.

Equipo EDIP de Menorca
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Ejercicios Espirituales Cataluiiay
Menorca

Casa de Espiritualidad Maria Inma-
culada. Tiana 6, 7 y 8 de marzo 2026

Los Ejercicios comenzaron con una
célida acogida el viernes 6 de marzo
hacia las 19'30h. Nos saludamos con
carifio, subimos a alojarnos a las ha-
bitaciones y cenamos todos juntos.

Angels Mascaré i Joan Mir, respon-
sables de Catalufa y Menorca, ini-
ciaron los Ejercicios y agradecieron
la colaboracién de muchas personas
voluntarias para poder llevar a cabo.
A las 21'30 h. hicimos las presenta-
ciones y la primera Conferencia, la
oracién de Visperas, con la aplica-
cién de movil CPL, y nos retiramos a
descansar.
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El sdbado 7 iniciamos el dia con la
oracion de Laudes en la Capilla,
fuimos juntos a desayunar y medi-
tamos con Pili Jorda, Virgen Consa-
grada, que nos condujo profunda-
mente por los caminos del Antiguo
Testamento, acercandonos a Jacob,
a Labéan, a Raquel y a Lia, con respe-
to y paz, encomendando nuestros
caminos al Sefior.

Los momentos de reflexién perso-
nal o de reflexion en pareja, entre
naturaleza y silencio nos ayudaron
mucho a aprovechar el Retiro. Nos
acompand también espiritualmen-
te el padre Berto Vidal, consiliario
actual de Cataluiia y Menorca, que
estuvo disponible en todo momento
para consultas y confesiones, reali-
zando juntos la Eucaristia del sdba-
do y también la del domingo, en es-
piritu Sinodal.
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El sdbado por la noche, después de
cenar se realizd un cineférum visua-
lizando la pelicula Cartas a Dios,
propuesta por la ponente Pili Jorda,
que nos hizo plantear muchas cues-
tiones. El debate posterior fue muy
fructifero, en comunidad fraterna.

El domingo después de la Eucaristia
almorzamos juntos y posteriormen-
te compartimos coches, dandonos
ayuda mutua, logisticamente, para
poder volver todos a nuestras casas.

Agradecemos mucho la experien-
cia de los Ejercicios Espirituales de
los EMD y os animamos a venir a los
préximos. Que la Virgen de los Ho-
gares os bendiga a todos.

Justi Paga y Carme Reverte
Servidores del Sector Tortosa

CENTRO

Carta presentacién Responsables
Centro

Queridos equipistas y consiliarios.

Somos José Manuel y Maria Jesus,
pertenecientes al equipo 6 de Oca-
fia, Sector Toledo- La Mancha. Lleva-
mos casados 32 afos, tenemos dos
hijos que son la mejor bendicién del
Sefor y nos hemos dedicado, entre
otras cosas, a la docencia de inglés 'y
tecnologia en Institutos.
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Nuestra entrada en Equipos comen-
z6 hace 19 afos y desde entonces
la admiracion e implicacién ante
todo lo que ofrece el Movimiento
ha ido en aumento. De la mano de
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nuestro querido consiliario D. Ma-
nuel Mellado y resto del equipo re-
gional, aceptamos el servicio de ser
responsables de la Regién Centro.
Con enorme ilusién y entrega arran-
camos el curso 2025-26 esta nueva
etapa de servicio, formandonos y
maravilldndonos ante la dimensién
del Movimiento y del legado del P
Caffarel.

Nuestros objetivos en esta nueva mi-
sién versaran, con la ayuda de Dios,
sobre el conocimiento de la obra de
nuestro fundador, la formacién para
ser equipistas activos, la revitaliza-
cién de la oracién y el crecimiento
del movimiento.

La fe compartida trasciende las fron-
teras del razonamiento y nos inunda
con enorme alegria y esperanza. Asi
lo hemos podido constatar en el pri-
mer encuentro con la region, la for-
macién de Responsables de Equipo,
celebrada en Sesefa el pasado 5 de
octubre. Tanto por el gran nimero
de asistentes como por el ambiente
de la jornada, fue un dia lleno de luz
y hermandad.
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El resto de las aperturas de curso en
Sectores se desarrollaron igualmen-
te con la presencia de equipistas
que comparten, se ilusionan y ge-
neran vinculos. Como dice el Papa
Ledn: “Cristo nos atrae, nos atrae
hacia si y asi también nos une entre
nosotros”.

Los retiros de adviento de cada uno
de los sectores fueron otra ocasidn
de especial alegria. En todos hubo
momentos para la reflexion, oraciéon
y fortalecimiento de la fraternidad.

Hay que sefalar que en ambas oca-
siones hubo equipos que tras su
paso por el pilotaje ya pertenecen
al Movimiento. Agradecemos a sus
pilotos y consiliarios tanta generosi-

dad.

Con gran alegria pudimos hacer el
Encuentro de Equipos Nuevos en
Ocana (Toledo) el pasado enero.
Siempre es un motivo de alegria po-
der saber que nuestro Movimiento
sigue brotando en nuevas genera-
cionesy que la formacién debe estar
presente en todas las etapas.
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En estos momentos los sectores es-
tédn inmersos en la preparacién del
Retiro Anual, la mayoria con la posi-
bilidad de guarderia para nifos, un
gran esfuerzo organizativo por su
parte. Algunos ya lo han terminado,
pero la rezamos para que todo salga
“al gusto de Dios”, que es seguro la
mejor forma.

En cuanto a la Regidn, el dia 25 de
abril si Dios quiere nos iremos a Con-
suegra (Toledo) para celebrar el dia
de la Regiodn. La jornada esté prepa-
rada con mucho carifio y abierta a to-
dos los que quieran acompanarnos.

Sabemos que no estamos solos ni
vamos solos. Todo esto es posible
por el trabajo enorme de nuestros
responsables de Sector y el Equipo
Regional. La formacién para Respon-
sables de Equipo que recibimos en
noviembre organizada por la Supe-
rregién terminé de configurar este
grupo de matrimonios tan entrega-
dos. Gracias a todos.

No podemos acabar sin el agradeci-

miento especial a nuestro consiliario
regional y a todos los consiliarios
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que nos acompafan de esta forma
tan generosa. Dios os bendiga.

Con la confianza siempre puesta en
el Sefior y bajo el amparo de Maria,
Sefiora de los Hogares, recibid un
fuerte abrazo.

José Manuel y Maria Jesus
Suédrez-Jiménez
Responsables ENS Regién Centro

El pasado sdbado 24 de enero, tu-
vimos la gracia de participar en un
nuevo encuentro de matrimonios de
los Equipos de Nuestra Sefiora. Un
encuentro al que acudimos 16 ma-
trimonios procedentes de Ciudad
Real, Toledo-la Mancha, Madrid y
Alcala.

Una jornada pensada para detener-
nos, mirarnos con calma y volver a
poner a Dios en el centro de nuestra
vida matrimonial.

El encuentro estuvo presidido por
el consiliario D. Manuel Mellado jun-
to con los responsables regionales,
equipo regional y varios colabora-
dores més, entre ellos el Consiliario
colaborador del sector Alcalé D. Luis
Peldez.

Agradecemos a todos ellos su cer-
cania y palabras, acompafnandonos
a lo largo del dia, ayudédndonos a
profundizar en el sentido del matri-
monio cristiano y en la importancia
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de vivir nuestra vocacion desde la fe
y el amor cotidiano.

Desde primera hora de la mafiana se
respiraba un ambiente de acogiday
alegria. El lugar elegido para nues-
tro encuentro fue la Ciudad Refugio
Familia Anawim en Ocafa, que nos
ofrecié un espacio privilegiado de
silencio, calma y fraternidad, ideal
para la reflexién y encuentro entre
matrimonios.

A lo largo del dia pudimos disfrutar
de varias charlas que nos ayudaron a
reflexionar sobre la vida en pareja, la
importancia de la comunicacién, la
oracién y el caminar juntos. Fueron
momentos que nos invitaron no solo
a escuchar, sino también a mirarnos
como matrimonio y a compartir lo
que llevamos en el corazén.

La celebracion de la Eucaristia fue,
sin duda, uno de los momentos cen-
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trales. En ella pusimos a los pies del
Sefior nuestras alegrias, preocupa-
ciones y esperanzas, recordando
que El es quien sostiene y da sentido
a nuestro matrimonio.

También hubo espacio para la convi-
venciay la alegria compartida duran-
te la comida. Tiempo sencillo, pero
muy valioso para conocernos mejor.

Las dindmicas por equipos mixtos
nos permitieron participar, dialogar,
y enriquecernos con la experiencia
de otros matrimonios.
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Queremos destacar especialmente
el servicio de guarderia que acogio
a un total de 11 nifios, lo que hizo
posible que muchos matrimonios
pudieran vivir el encuentro con tran-
quilidad, sabiendo que sus hijos
estaban bien atendidos y cuidados
con carifio.

Al finalizar el dia, regresamos a casa
con el corazén lleno de gratitud.
Agradecidos por el tiempo compar-
tido y por el servicio generoso de
quienes lo hicieron posible.

Angel y Esther

Durante el retiro de Adviento cele-
brado por los sectores de Madrid en
el Albergue de La Paz, atendido por
la Orden de San Juan de Dios, vivi-
mos una jornada intensa y profunda-
mente humana.

El Padre Enrique nos condujo en
momentos de oracién y medita-
ciéon que ayudaron a entrar de lle-
no en este tiempo de espera.
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El hermano Juan Antonio, también
de la Orden, nos ofrecié una charla
centrada en el AMOR con maydus-
culas, aplicado a quienes acuden al
centro. Sus palabras fueron un gol-
pe de realidad y, al mismo tiempo,
una invitacion a mirar a cada per-
sona con dignidad, respeto y com-
pasion verdadera.

Tuvimos la oportunidad de com-
partir comida con las personas
del albergue y conocer de primera
mano la labor de los veluntarios,
cuya entrega diaria sostiene un espa-
cio que no es solo refugio, sino tam-
bién lugar de encuentro y esperanza.
Su forma de servir habla mas fuer-
te que cualquier teoria.
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Cerramos la jornada celebrando la
Eucaristia, que dio sentido a todo lo
vivido.

Damos gracias a Dios por comen-
zar el Adviento desde esta verdad
que nos desinstala y nos recuerda
lo esencial.

Y agradecemos de corazén a todos
los equipistas de Madrid por su con-

tribucién generosa, que hizo posible
este dia tan significativo.

Fotos de Retiros de otros sectores
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Retiro Ens Sector lllescas febrero
2026

Hola, Equipistas

Este fin de semana hemos tenido la
oportunidad de participar en el re-
tiro anual del sector de lllescas. La
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opinién general ha sido muy positi-
va: nos ha parecido muy interesan-
te, lo hemos disfrutado muchisimo y
aunque ha sido corto, ha resultado
intenso y enriquecedor.

Vicente Rodriguez, consiliario de
dos equipos de Talavera, nos ha
acompanado y guiado durante estos
dias, a través de un breve resumen
de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola.

Los Ejercicios Espirituales son, es-
cucha y dialogo. “Heme aqui, Sefor,
que tu siervo escucha.” Y desde esa
escucha surge la pregunta: ¢Qué
quieres de mi?

Se nos invitd a descubrir la santidad
dentro y a través del matrimonio, a
contemplar lo que nos rodea y a vivir
con una mirada despierta: despier-
ta, observa y agradece.

Jesus es companero de camino, nos
ayuda a descubrir y a redescubrir.
Se nos animd a hablar con Dios con
confianza, como una madre habla
con su hijo. San Ignacio nos invita a

62

imaginar ese encuentro cara a cara
con Dios y a preguntarnos: ¢Qué le
digo? ; Qué me dira EI?

San Ignacio, como buen caballero,
puso toda su vida al servicio de su
Sefior. Nosotros también estamos
llamados a preguntarnos: ¢ Para qué
vives? ;Para quién vives? ;Para
qué estoy aqui? Para alabarte, Se-
fior, para reconocer con sinceridad
mis pecados. El murié en la cruz por
nosotros y por eso estamos llama-
dos a reconocer nuestras faltas y a
arrepentirnos de corazén.

Recordamos también las palabras
de Papas, Santas y Santos como San
Francisco de Asis: "Hay que hablar
siempre de Dios y algunas veces con
palabras.”

Dios nos llama a entregarnos en lo
cotidiano. No se trata de hacer cosas
extraordinarias, sino de hacer ex-
traordinarias las cosas ordinarias,
de vivir cada dia con amor y con
entrega. También se nos recordé la
importancia de seguir admirando a
nuestro cényuge y cuidar el amor en
el matrimonio.
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Contemplamos la Pasion y muerte de
Jesucristo, recordando las palabras
del Evangelio de San Juan: “Ha-
biendo amado a los suyos, los amé
hasta el extremo.” Aprendimos que
cuanto mas amamos a nuestro cén-
yuge, menos exigentes nos volve-
mos, mas capaces somos de ayudar-
le a mejorary a perdonar de corazén.

Reflexionamos también sobre Jesus
en Getsemani, cuando siente triste-
za, tedio y temor... mientras noso-
tros, nos dormimos.

Finalmente llegamos a la RESU-
RRECCION, |a verdad culminante de
nuestra fe en Cristo.

Se nos propuso una reflexion muy
sencilla:

ESTOY CONTENTAY SOY FELIZ

Contento = momento

Felicidad = Vida = Resurreccién =
Vida Eterna en el corazén INFINITO
DE JESUS

La Resurreccién es vida eterna en El,
pero también comienza aqui, en una
vida renovada, en una vida vivida en
el amor al otro y en el amor a Jesus.

Ha sido un retiro muy bonito que nos
ha ayudado a parar, escuchar y mirar

nuestra vida de FE con mayor pro-
fundidad.

GRACIAS PADRE

ENERO / ABRIL 2026

Préximos retiros:
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Formacién para (in)formacion

El pasado 7-2-26 tuvimos nuestro
Colegio Regional con la presencia
de todos los RSector, Equipo Regio-
nal, Consiliario Regional y Respon-
sables Region Centro. Fue todo un
regalo, lugar de intercambio de in-
formacion y experiencia compartida.

Se celebré tras el Colegio Supe-
rregional para canalizar toda esa
informacién. Asi mismo, pudimos
escuchar de primera mano las activi-
dades de cada uno de los Sectores.
Terminamos dando gracias a Dios
con la Santa Misa.

Tras el Colegio Regional los Secto-
res se han reunido con sus Res-
ponsables de Sector para informar
y atender a sus necesidades. Se ha
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puesto especial hincapié a la actuali-
zacién del sistema de gestién, expli-
cando cémo se va a llevar a cabo.

Préxima convocatoria regional:

Celebraremos el DIA DE LA RE-
GION en Consuegra (Toledo) el
préximo 25 de abril. El Sector que
nos acogera este ano es Toledo-La
Mancha. Estamos todos preparando
esta jornada con mucha ilusién.

Primera reunion preparatoria:
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Testimonio Araceli y José Ignacio

Somos José Ignacio y Araceli, matri-
monio cristiano desde hace casi 25
anos. Los dos provenimos de familias
catdlicas y vivir la Fe siempre ha sido
algo natural en nuestras vidas; Dios
siempre ha estado presente en ellas.

El dia de nuestra boda escuchamos
hablar por primera vez de Equipos
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de Nuestra Sefiora, cuando al salir
de la Iglesia unos amigos de mis pa-
dres nos dijeron “vosotros para Equi-
pos de Ntra. Sefiora”.

Volvimos a oir hablar de ENS, cuan-
do hace un afo, (por medio de la
pagina web de la Diécesis), parti-
cipamos en la Ruta Romantica. Al
finalizar, los matrimonios organiza-
dores, (Pepe y Aglae) nos invitaron a
dar nuestros datos por si estdbamos
interesados en conocer algo més del
movimiento al que pertenecian. De
mutuo acuerdo dijimos que si y dias
mas tarde acudimos a un encuentro
que prepararon en una parroquia de
Alcald, donde nos explicaron qué es
y qué no es ENS.

En uno de los muchos cursos que hi-
cimos durante nuestro noviazgo nos
propusieron dedicar un tiempo a la
semana para nosotros, entonces y
cuando nos casaramos; el matrimo-
nio que nos hablé de ello, nos decia
que era vital hacerlo y que cuando
vinieran los hijos deberiamos seguir
haciéndolo aunque la cosa se com-
plicara. Estdbamos convencidos de
que es algo bueno, pero nos costa-
ba encontrar esos momentos.

Otra cosa que escuchamos a un sa-
cerdote poco antes de casarnos, es
que él siempre recomendaba a los
novios que rezaran juntos antes de
irse a dormiry que les acompanara al-
guien desde fuera. Enseguida “nos lo
apuntamos” y desde ese dia, aunque
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aun éramos novios, antes de despe-
dirnos comenzamos a rezar juntos el
Padrenuestro. Nos sentimos privile-
giados pues desde el comienzo de
nuestro noviazgo tuvimos la suerte de
poder contar con el Padre Mariano.

Después de escuchar a los matrimo-
nios de ENS que hace un afo, ade-
mas de dar testimonio de sus vidas,
nos explicaron de forma muy clara
qué es Equipos de Nuestra Sefiora.
Junto con otros matrimonios cristia-
nos dijimos que si a iniciar un proce-
so de pilotaje.

Actualmente, somos parte del Equi-
po 16 del sector Virgen del Val for-
mado por cinco matrimonios y un
sacerdote. Durante el periodo inicial
de pilotaje, estamos siendo acom-
pafiados por Jorge y Sebas, matri-
monio experimentado, sumamente
atento, que con su cercania y senci-
llez nos estdn transmitiendo cémo
ENS ayuda a caminar hacia Dios jun-
to a otros matrimonios.

Gracias a formar parte de este equi-
po hemos recuperado, como decia-
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mos, practicas olvidadas, como rezar
juntos, sentarnos tranquilamente
una vez al mesy nuestros pilares, (ya
desde novios decidimos marcarnos
tres: oracién, didlogo y confianza).

Una vez maés, podemos decir: jDios
ha estado grande con nosotros y es-
tamos alegres!

José Ignacio y Araceli
Virgen del Val 16

El pasado dia 7 de febrero La Dele-
gacion de Familia y Vida de la Ar-
chidiécesis de Toledo, como otros
ahos organizd una “ruta romantica”
para los matrimonios de la didcesis
que en 2026 celebraban el 25 aniver-
sario de su boda.

Nos hicieron llegar la invitacién tam-
bién a tres movimientos familiaristas
para que diéramos testimonio cada
uno de su carismay sus vivencias para
asi mostrar a los matrimonios asis-
tentes la riqueza de incluir a Cristo
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dentro de nuestras familias rezando
juntos y recibiendo una formacién.

La ruta consistié en recorrer algunos
lugares de Toledo en los que amor
fue el principal protagonista y recor-
dando en ellos a personajes como
Isabel la Catdlica, Eugenia de Montijo
y Gustavo Adolfo Becker entre otros.

Al final del recorrido, en el salén de
actos del Seminario Mayor, cada uno
de los tres movimientos invitados,
expusimos como vivimos nuestra Fe.
Nosotros como Equipos de Nuestra
Sefiora, dimos nuestro testimonio ex-
poniendo por qué nos integramos
en los ENS, qué nos han aportado
como matrimonio y que herramien-
tas tenemos en los Equipos que nos
ayudan a profundizar en nuestra vida
como cristianos.

Después de 17 afos, los Equipos de
Nuestra Sefiora nos han ayudado
a tener més paciencia el uno con el
otro, a practicar el perdén como algo
prioritario, a ir purificando cada vez
maés nuestro amor, a respetarnos cada
vez més por nuestra forma de ser, de
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pensar y de sentir, a reforzarnos afec-
tivamente porque asi resulta mas fa-
cil plantar cara a las dificultades que
van sucediendo, a tomar conciencia
de que hemos de cultivar dia a dia la
sencillez, la humildad y la generosi-
dad, a rezar més ya no solamente por
nosotros sino por los demasy lo que
es mas importante a poner a Jesucris-
to en medio de nuestras vidas. Una
vez acabado los testimonios y como
en toda fiesta no puede faltar la co-
mida, pasamos a compartir lo que la
Delegacion de Familia y Vida habian
preparado.

Todos quedamos emplazados a la se-
gunda parte de estas “bodas de pla-
ta” con la celebraciéon de la Eucaristia
en la Catedral Primada, presidida por
nuestro Arzobispo D. Francisco Ce-
rro Chaves en el mes de Junio.

Pensamos que esta empresa, que es
la familia, merece la pena, porque es
la més importante para nosotros y
por supuesto para la sociedad, y que
no debemos olvidar que cada hogar,
que cada matrimonio, puede conver-
tirse en un faro de luz y esperanza en
el mundo.

Yoyi y Javier
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EXTREMADURA

Encuentro de equipos nuevos en
Extremadura

Un camino de fe, matrimonio y co-
munidad.

El pasado 18 de enero, el Seminario
Metropolitano de Badajoz acogié la
Jornada de Equipos Nuevos de los
Equipos de Nuestra Sefiora (ENS)
de Extremadura, un encuentro es-
pecialmente significativo tanto para
el Movimiento como para nuestra
Regidn. Fue una jornada destinada
a matrimonios que se incorporan a
los ENSy a equipos de reciente crea-
cién, vivida con profunda alegria, es-
peranza y gratitud a Dios, después
de varios afios en los que no habia
sido posible celebrar este tipo de
encuentro.

Desde el Equipo de la Regidn, que-

remos agradecer sinceramente a
Dios y a todas las personas que hi-
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cieron posible esta jornada. Su cele-
bracién fue, sin duda, un signo de la
vitalidad del Movimiento y de la ac-
cion del Espiritu, que sigue llaman-
do alos matrimonios a caminar hacia
Dios en pareja y en comunidad.

La jornada se desarrollé en un am-
biente marcado por la amistad, la
cercaniay la comunién. La presencia
de numerosos matrimoniosy, de ma-
nera muy especial, de los nifilos —con
sus juegos, risas y espontaneidad—
fue un auténtico regalo. Ellos refleja-
ron la vida que brota en los equipos
y la promesa de un futuro lleno de fe
y amor, sostenido por Dios.

A lo largo del dia, los matrimonios
pudieron descubrir y profundizar en
el espiritu de los Equipos de Nuestra
Sefora, entendidos no como un gru-
po social, sino como un verdadero
itinerario espiritual para crecer en la
fe y en el amor conyugal, iluminados
por el carisma del P. Henri Caffarel.
Se subrayé con fuerza que en este
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camino nadie camina solo: el equi-
po, el sector y la Regién constituyen
una auténtica familia que acompana,
sostiene y anima en cada etapa de la
vida matrimonial y familiar.

El didlogo y el testimonio compar-
tido ayudaron a tomar conciencia
de la presencia viva de Cristo en el
matrimonio, especialmente en los
momentos de dificultad, de decisién
y también de alegria. Asimismo, se
profundizé en el sentido y el valor de
los Puntos Concretos de Esfuerzo, vi-
vidos no como exigencias formales,
sino como caminos de conversion
cotidiana que ayudan a crecer en la
oracién, el didlogo conyugal y la vida
espiritual.

Se destacé de manera especial la
reunién mensual de equipo como el
corazon del camino ENS, asi como la
amistad vivida como un espacio sa-
grado donde compartir la vida, la fe
y las cargas del dia a dia. La prepara-
cién, la escucha atenta y respetuosa,
y la puesta en comin fueron reco-
nocidas como elementos esenciales
que fortalecen la comunién. Del mis-
mo modo, se puso de relieve el pa-
pel fundamental del consiliario, cuya
presencia ayuda a centrar la vida del
equipo en Cristo y a profundizar en
la Palabra de Dios.

Como conclusién, los participan-
tes se llevaron la certeza de que
los Equipos de Nuestra Sefiora son
un camino exigente, pero profun-
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damente fecundo, donde Cristo se
hace presente, acompafia y transfor-
ma la vida de los matrimonios a tra-
vés del compromiso, la oracién y la
comunidad.

Agradecemos de corazén a Dios, a
todas las familias participantes y a
los voluntarios que hicieron posible
esta jornada. Seguimos caminando
con esperanza y compromiso, bajo
la proteccién de Nuestra Sefiora de
los Hogares, compartiendo la ale-
gria del amory de la fe vivida en ma-
trimonio y en comunidad.

Durante el mes de febrero en el Sec-
tor A de Extremadura hemos cele-
brado las reuniones mixtas. Como
cada afno, estos encuentros son un
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espacio privilegiado para el didlogo
y el crecimiento espiritual de los di-
ferentes matrimonios que participan.

La diferencia de edad y de afios de
pertenencia al movimiento de los
asistentes supone un enriquecimien-
to mutuo. Es inyeccién de aire fresco
para los mas veteranos, que a su vez
se convierten en un referente para
los mas jovenes, ya que con su ex-
periencia los impulsa a caminar con
mas ilusién en el movimiento.

A través del didlogo, la escuchay la
oraciéon compartida, las parejas for-
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talecen su relacion y renuevan su
compromiso de vivir el matrimonio
como un camino de amor, servicio y
fe, a la vez que se favorece el senti-
miento de pertenencia a movimien-
to, afianzando los vinculos entre los
diferentes equipo del Sector.

Del 13 al 15 de marzo se celebraron
en la Casa de Oracion Nuestra Sefio-
ra de Guadalupe de Gévora los Ejer-
cicios Espirituales organizados por
los Equipos de Nuestra Seiiora, en
los que participaron trece matrimo-
nios de la region. Durante estos dias,
los participantes pudieron vivir un
tiempo privilegiado de silencio, ora-
cion y reflexion, apartados del ritmo
cotidiano para volver a poner a Dios
en el centro de su vida matrimonial.

El retiro fue dirigido por el padre
claretiano Antonio M. Avila, quien
acompand a los matrimonios a lo lar-
go del fin de semana con meditacio-
nes centradas en el tema “La voca-
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ciéon al amor”, eje fundamental de
la espiritualidad conyugal cristiana.
A través de sus reflexiones, los par-
ticipantes fueron invitados a redes-
cubrir la grandeza del matrimonio
como camino de santidad y como
respuesta concreta a la llamada de
Dios al amor.

Las Cartas de San Pablo sirvieron
de base e inspiracién para profundi-
zar en las virtudes que han de soste-
ner el amor conyugal. En este con-
texto, los matrimonios reflexionaron
sobre actitudes como la humildad, la
bondad, la cordialidad, la ternura, el
fervor, el servicio, la alegria, la espe-
ranza, la firmeza, la hospitalidad, la
empatia, la paz o la coherencia, valo-
res que ayudan a construir dia a dia
un amor auténtico y fecundo.

Uno de los aspectos mas destacados
del retiro fue la invitacidén constante a
contemplar el modelo de amor que
Cristo tiene por su lglesia, un amor
que se entrega plenamente y que
llega hasta dar la vida. Desde esta
perspectiva, los matrimonios fueron
llamados a renovar su compromiso
de vivir su unién como un signo vi-
sible del amor de Dios en el mundo.
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A lo largo de estos dias también
hubo momentos para la oraciéon per-
sonal, la celebracién de la Eucaristia,
el sacramento de la reconciliacion
y el didlogo en pareja, elementos
esenciales que ayudaron a los parti-
cipantes a profundizar en su relacion
con Dios y entre ellos.

Los matrimonios concluyeron el reti-
ro con un profundo sentimiento de
gratitud: en primer lugar a Dios, por
los dones recibidos y por el regalo
del propio matrimonio; al padre Avi-
la, por su cercania y la profundidad
de sus ensefanzas; y a la comunidad
de religiosas de la casa de oracidn,
por su acogida fraterna y su servicio
atento, que contribuyeron a crear un
clima propicio para el recogimiento
y la vivencia espiritual.

Estos Ejercicios Espirituales han
sido, una vez mas, una oportunidad
para que los matrimonios de los
Equipos de Nuestra Sefora renue-
ven su vocacién al amory regresen a
sus hogares fortalecidos en la fe, con
el deseo de seguir construyendo sus
familias a la luz del Evangelio.
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“Jests, el Sefor en nuestro Hogar
de Nazaret”

El pasado fin de semana, la Casa de
Oracion Nuestra Sefiora de Guada-
lupe, en Gévora, se convirtié en un
verdadero hogar de Nazaret. Quince
familias —con 17 nifios y adolescen-
tes— respondieron a la invitacion de
detener el ritmo cotidiano para escu-
char la llamada de Dios en su propia
vida familiar. Entre ellos, incluso una
abuela quiso compartir la experien-
cia junto a su nieta, signo hermoso
de una fe que se transmite y se vive
en generaciones.

Bajo el lema “Jesus, el Sefor en nues-
tro Hogar de ;Nazaret...?", el retiro
se articuld en torno a dos grandes
momentos: la llamada y el proyecto
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de Dios (sdbado), y el envio como fa-
milia misionera (domingo).

Un sabado para escuchar la llamada

La acogida, bautizada como "“El
Check-in de la Esperanza”, ya marcd
el tono del encuentro: estaciones de
nombres, muro de fotos familiares y
la entrega del “Kit del Camino” ayu-
daron a que cada familia se sintiera
acogida. La dindmica inicial, “La Ma-
leta del Camino”, permitié poner a
los pies de Jesus tanto las alegrias
como los agobios que cada hogar
trafa consigo.

Mientras los padres profundizaban
en "El Proyecto de Dios en mi vida
hoy”, a través de dindmicas como
"El hilo de mi vida" y “La Brujula Fa-
miliar”, los niflos descubrian su lla-
mada como amigos de Jesus y los
adolescentes participaban en un
sugerente “Vocation Match”, explo-
rando su propio “mapa del tesoro”
personal.

Uno de los momentos més significa-
tivos fue la creaciéon del “Mural de la
Iglesia Doméstica”, donde cada fa-
milia pudo plasmar su identidad y su
deseo de caminar unida en la fe.

Por la tarde, el taller familiar “El Hor-
no de Pan” se convirtié en una cate-
quesis viva: amasar juntos simboliza-
ba el esfuerzo compartido, la mezcla
de talentos y la paciencia necesaria
para que el amor crezca. Mas tarde,
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la reflexion sobre las raices —"nin-
gun arbol crece en un dia"— invité a
cuidar lo esencial, lo oculto, aquello
que sostiene el fruto.

La jornada culminé con la vigilia “Tu
eres nuestra Luz", un espacio de ora-
cién profunda y sencilla donde mu-
chas familias experimentaron la fuer-
za de rezar unidas.

Un domingo para ser enviados

El domingo amanecié con la oraciéon
"El Despertar de los Testigos”, recor-
dando que la experiencia vivida no
terminaba alli. Padres y madres re-
flexionaron sobre "“El Estilo de Naza-
ret en nuestro Hogar”, con tiempos
de desierto personal y didlogo en
pareja; mientras, los hijos trabajaban
en el “Taller de Nazaret” y reflexiona-
ban sobre cémo ser “influencers de
lo oculto”, dando valor a lo pequefio
y cotidiano.

El gesto final de la sal fue especial-
mente elocuente: padres e hijos uni-

ENERO / ABRIL 2026

dos, asumiendo el compromiso de
purificar las tentaciones que enfrian
el amor y de “dar sabor” a su vida
familiar durante la Cuaresma. La sal,
junto al pan amasado el dia anterior
y la brdjula trabajada en las dinami-
cas, se convirtieron en simbolos vi-
vos del retiro.

La Eucaristia familiar, bajo el lema
"Jesus, el Pan que nos une”, fue el
broche perfecto. En las ofrendas
se presentaron los trabajos realiza-
dos, signo de que todo lo vivido era
puesto en manos del Sefior.

Una experiencia que deja huella

Mas alld del horario y las activida-
des, estos Ejercicios Espirituales han
sido un espacio de encuentro real:
matrimonios que pudieron dialogar,
ninos que rezaron jugando, adoles-
centes que se sintieron escuchados,
y una abuela que mostré que lafe no
tiene edad cuando se vive con cora-
z6n abierto.
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Durante un fin de semana, Gévora
fue Nazaret. Y desde alli, estas fami-
lias han regresado a sus casas con
una brdjula renovada, con el deseo
de ser Iglesia doméstica y con la cer-
teza de que JesUs quiere ser Sefior
—también— en lo més sencillo y coti-
diano del hogar.

Retiro de Adviento Extremadura,
Sector B

El dia 1 de diciembre, Primer Domin-
go de Adviento 2025, el Sector B de
Extremadura celebré un Retiro de
Adviento en |la Casa de las Forma-
cionistas de Villafranca de los Barros
dirigido por el sacerdote D. Casto
Acedo Gdémez, parroco de Trujilla-
nos, gran conocedor de Sta. Tere-
sa de JesUs y San Juan de la Cruz y
versé sobre EL PODER DE LA ORA-
CION.

La oracién es un arte que exige ins-
piracion y entrenamiento. Supone
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sentir la presencia de Dios en mi
momento presente, entablando con
El una relacién de profunda amis-
tad, sintiéndonos amados, pues
Dios creé al hombre a su imagen y
semejanza. Hemos de perseverar en
la oracién para no dejarnos arrastrar,
por todo aquello que nos impide ser
mas felices y libres, que no es otra
cosa que el pecado: pereza, avaricia,
lujuria, soberbia, envidia, ira,...

Sta. Teresa: “Que no es otra cosa ora-
cién mental, a mi parecer, sino tratar
de amistad, estando muchas veces
tratando a solas con quien sabemos
que nos ama”.

S. Juan de la Cruz: "Atencién amoro-
sa a Dios”

| Carta de S. Pablo a los Tesalonicen-
ses 5, 16: “Sed constantes en orar.
Dad gracias en toda ocasion, esta es
la voluntad de Dios en Cristo Jesus
respecto de vosotros”.
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La oracién tiene poder cuando se
basa en las virtudes teologales:

® |la clave esta en la fe, que empo-
dera a la oracion.

S. Mateo, 21, 22: “Todo lo que pidais
orando con fe, lo recibiréis”

* La oracién da esperanza, fortale-
zay paz interior.

Por la oracién se llega a un nuevo
modo de conocimiento. “Conocer”
a Cristo es conocerme a mi mismo”.

Sta. Teresa: “Jamdas nos acabamos de
conocer, si no conocemos a Dios”

Tener esperanza no es lo mismo que
tener expectativas. Tener esperanza
es poner el ancla de nuestra vida en
Dios, es fiarse de Dios, como lo hizo
Maria.

e |a caridad es el destino, es hacer
por los mas necesitados.

Propdsitos para vivir el Adviento:

o¢ Que el exceso de luces, de ilu-
minacion de las calles no impida
ver LAVERDADERA LUZ.

o¢ Festejar con alegria; pero con
austeridad, sin excesos, ni vani-

dades.

o¢ Celebrar la Eucaristia donde se
realizan las distintas modalida-
des de oracion: de bendicién y
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adoracion, de peticién, de inter-
cesidn, de accion de gracias y de
alabanza.

o¢ Hacer oracién vocal, de medita-
ciéon o mental y contemplativa,
esta Ultima implica una unién di-
recta con Dios.

Damos gracias a Dios por las apor-
taciones para nuestra vida cristia-
na que nos ha proporcionado este
retiro. Fue una tarde de encuentro,
formacion, reflexién, y oracién, que
todos los asistentes valoraron muy
positivamente.

Como ya es tradicion cada mes de
marzo, los Equipos de Nuestra Se-
fiora de Extremadura celebran sus
retiros de Cuaresma, un tiempo pri-
vilegiado para detenerse, escuchar
y preparar el corazén para la Pascua.
El primero de ellos tuvo lugar en la
Casa de Ejercicios de Cabezuela del
Valle (Céceres), en un entorno natu-
ral que invitaba al silencio, al recogi-
miento y al encuentro con Dios.

En esta ocasidon, el retiro estuvo
acompafado espiritualmente por el
sacerdote diocesano D. José Rubio,
cuyas meditaciones ayudaron a los
matrimonios participantes a profun-
dizar en su vida de fe y en su voca-
cién conyugal. Asimismo, el retiro
contdé con el generoso servicio en
la organizacién de Angel Ortiz y su
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esposa, Inmaculada Gonzalez, res-
ponsables del Sector C, quienes ejer-
cieron como secretarios del retiro,
cuidando cada detalle para favore-
cer un clima de oracién y fraternidad.

Durante la tarde-noche del viernes 6
de marzo fueron llegando los equi-
pistas a la casa de ejercicios. Desde
los primeros momentos se respiraba
un ambiente de alegria e ilusion por
lo que estaba por comenzar, pero
también por el reencuentro con tan-
tos rostros conocidos que forman
parte de esta gran familia de los
Equipos de Nuestra Sefora. Todos
compartian un mismo deseo: reunir-
se como hermanos en la fe para de-
jarse encontrar por el Sefor.

Si hubiera que resumir la experiencia
vivida durante estos dias con algunas
palabras, una de ellas seria silencio.
Un silencio lleno de sentido, que per-
mitia escuchar con mayor claridad la
voz de Dios en medio de la vida co-
tidiana. El entorno privilegiado del
Valle del Jerte ayudaba a este clima
de recogimiento, favoreciendo la
oracién personal y la reflexion.

Otra palabra que podria describir
el retiro seria busqueda: bidsqueda
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de Dios, pero también busqueda
de uno mismo, con el deseo sincero
de crecer y avanzar hacia una mayor
plenitud, tanto en la vida matrimonial
como en las relaciones personales.

Pero, por encima de todas, destaca la
palabra adoracién. Durante todo el
dia los participantes tuvieron la gracia
de contar con JesuUs Sacramentado
expuesto, pudiendo detenerse ante
El en silencio, contemplarlo y experi-
mentar su cercania. Muchos matrimo-
nios aprovecharon estos momentos
para orar juntos, presentar sus vidasy
dejarse renovar por su presencia.

Al regresar a casa, permanece en el
corazén una profunda sensacién de
paz y gratitud. Han sido dias de en-
cuentro con el Sefior y con los her-
manos, en los que se ha compartido
lo més sincero y profundo: el amor
de Dios. Un amor que fortalece, re-
nueva y prepara el corazén para vivir
con esperanza la proxima Pascua.
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GALICIA

Retiro mensual Sector
Vigo-Pontevedra

En el Sector Vigo-Pontevedra he-
mos celebrado hoy el Retiro men-
sual del mes de Enero, donde al
finalizar nuestros equipistas Charo
y Tito nos han hecho una breve re-
flexion sobre la Oracién conyugal.

Colegio regional mes de enero

Encuentro de consiliarios

La parroquia San Antonio de Padua
acogio el encuentro de consiliarios
de los Equipos de Nuestra Sefiora,
con la presencia del obispo, Mons.
Alfonso Carrasco Rouco. Junto a
los consiliarios, participaron tam-
bién los responsables de la regién
de Galicia, Maruchi y Jesus, en una
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jornada orientada a fortalecer la mi-
sién pastoral de este servicio dentro
del movimiento.

El encuentro estuvo estructurado en
dos momentos complementarios.
En un primer bloque, los participan-
tes vivieron un tiempo de reflexiény
oracion, desarrollado mediante una
dindmica participativa, que permi-
tié profundizar en cuatro ejes cen-
trales: la identidad del consiliario en
el equipo, el acompafiamiento a los
matrimonios, la misién y testimonio,
y el servicio del consiliario al amor
conyugal.

La jornada concluyé con un segun-
do momento de convivencia fra-
terna, compartiendo la mesa como
signo de fraternidad entre los asis-
tentes.

Los Equipos de Nuestra Sefiora
(ENS) son un movimiento de espiri-
tualidad conyugal orientado a ma-
trimonios que desean crecer en la
fe y vivir su vocacién en comunidad.
Se organizan en pequefios grupos
llamados equipos, que se relnen
periédicamente para orar, formarse
y acompafarse mutuamente en su
camino de vida familiar y cristiana.
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Retiro en Vigo

Retiro en Ourense

LEVANTE Y MURCIA

Vivir y compartir la fe
en comunidad

En la regién de Levante-Murcia he-
mos vivido un trimestre intenso que
nos ha conducido hacia la Cuaresma
y a la celebracién de la Semana San-
ta, con la mirada puesta en la Pascua
del Sefior.

Durante estos meses, los retiros han
ocupado un lugar destacado dentro
de la programacién y de la vivencia
personal de muchos equipistas en
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nuestra regién. Como bien sabemos,
el retiro anual es uno de los puntos
de esfuerzo que la mistica del mo-
vimiento nos propone: una llamada
concreta a detenernos, a salir del rit-
mo ordinario y a ponernos ante Dios
para revisar nuestra vida matrimonial
y familiar a la luz del Evangelio.

Con este deseo se han ofrecido
distintas modalidades: retiro de
matrimonios e hijos jévenes y ado-
lescentes; de matrimonios y nifos;
en silencio; en pareja, intentando
dar respuesta a las diversas realida-
des de nuestros equipistas. Cada
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propuesta ha querido facilitar un
encuentro profundo con el Sefior,
adaptado a las distintas realidades
familiares y espirituales, pero con un
mismo horizonte: fortalecer el amor
conyugal y familiar desde la oracién,
la escucha y el didlogo. En un clima
de recogimiento y confianza, y tam-
bién de alegria, cada matrimonio
ha podido mirar su propia historia,
agradecer lo recibido y poner en
manos del Sefor las dificultades y
retos presentes.

En sintonia con el tema de estudio
de este curso, "El amor es mucho
mas que el amor”, los retiros han ayu-
dado a profundizar en esa verdad
central de nuestra vocacion: el amor
conyugal no se sostiene solo en el
sentimiento, sino en una decisidn
renovada cada dia. Como recordaba
el Padre Henri Caffarel, el matrimo-
nio es un camino de santidad que
se recorre en lo concreto de la vida
cotidiana. Estos encuentros han sido
una oportunidad para volver a esa
fuente y dejar que la gracia fortalez-
ca lo que a veces se vive con rutina.

Junto a los retiros, el trimestre ha
estado marcado también por otros
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momentos importantes de vida en
comun. Las reuniones de Vetera-
nos-Siempre ENS han vuelto a ser
espacios entrafables de encuentroy
agradecimiento. En ellas hemos po-
dido reconocer la fidelidad de ma-
trimonios mayores, viudas y viudos
que, tras muchos afios de camino,
siguen sosteniendo la vida de los
equipos con su experiencia, su ora-
cién y su ejemplo sereno, alentando
a las generaciones més jévenes a
perseverar.

Asimismo, hemos retomado la reu-
nién de equipos mixtos, que el curso
pasado no se pudo celebrar debido
a la situacién excepcional provoca-
da por la DANA. En esta ocasién se
trabajé el capitulo 5 del Tema de es-
tudio. Los matrimonios acogedores
abrieron sus hogares y facilitaron

79



vivir esta experiencia de comunidn, Ademds, muchos equipistas han
compartiendo realidades diversas, participado activamente en iniciati-
reflexiones y oraciones y fortalecien- vas diocesanas, como la Semana del
do el sentido de pertenencia a la mis-

ma familia que somos los Equipos.
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Matrimonio, colaborando y hacién-
dose presentes en la vida parroquial.
Esta implicacion muestra que nues-
tro carisma no se vive de manera
aislada, sino plenamente insertado
en las didcesis, al servicio de otros
matrimonios y familias que buscan
también crecer en su vocacion.

Que todo lo vivido en este tiempo
siga dando fruto en nuestros ho-
gares y equipos. Que el Sefior nos
conceda perseverar con alegria en
este camino compartido, hacien-
do visible en medio del mundo un
amor que, sostenido por su gracia,
es siempre mucho més que el amor.

Yolanda Calzado y Jaime Soler
Torrent 23, Responsables Regidn
Levante-Murcia

“Por tanto, ya que habéis aceptado a
Cristo JesuUs, el Sefior, proceded uni-
dos a El, arraigados y edificados en
El, afianzados en la fe que os ense-
fiaron y rebosando agradecimiento”
Col 2, 6-7.

La familias y adolescentes de Equi-
pos de Nuestra Seiiora de la Region
Levante y Murcia, tuvimos la oportu-
nidad de encontrarnos en un tiempo
de retiro y recogimiento espiritual el
fin de semana del 30 de Enero al 1 de
febrero en Siete Aguas, Valencia.

Fuimos acompanados por la misio-
nera del Verbum Dei Magdalena
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Agullé, quien con sus reflexiones
nos ayudd a caminar con esperanza
en el proceso de la fe y a saber con-
jugar la gracia y la libertad en el pro-
ceso de conformarnos en Cristo. Sus
palabras fueron de gran inspiracién
para nosotros.

Por otro lado, también tuvimos la
suerte de contar con la presen-
cia del consiliario D. Jesus Girdn,
quien presidié la Eucaristia y acom-
pafid la adoracion de la noche con
las familias.

A través de la oracién, el didlogo y
la formacién, las familias pudimos
fortalecer nuestra relacién con Dios
y vivimos una experiencia profunda
de fe compartida.

Salva Puchol y Desa Casanova
Torrent 22
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Retiro en familia. Levante-Murcia

Somos Marta Ledn y Sergio Fernan-
dez del equipo Valencia 134. Duran-
te 4 afos hemos asistido a los retiros
en familia organizados por la region
Levante-Murcia. Ahora toca decir
adids para dar paso a una nueva eta-
pa en nuestra familia. Han sido expe-
riencias de crecimiento, de perddny
de esperanza compartidas con otros
nifnos y otras familias de Equipos de
Nuestra Sefiora. Por eso queremos
dar las gracias a los matrimonios que
lo han organizado a lo largo de los
afos, comprometidos y amorosa-
mente detallistas.

Este afio el retiro ha tenido lugar
entre el 20 y el 22 de febrero, con
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el lema "y dejandolo todo, le siguie-
ron”. De la mano de D. Raul Montal-
va hemos compartido reflexiones y
momentos no solo en matrimonio,
sino también con nuestros hijos,
creciendo como familias en la fe.
Estos retiros son especiales porque
nos sentimos llamados por Jesus y
siempre recibimos una palabra de
aliento para cada uno, se encuen-
tre en el momento en el que se en-
cuentre.

Marta Ledn y Sergio Fernandez
Valencia 134

Retiro en silencio, Desierto de
las Palmas (Castellén)

Durante el primer fin de semana de
febrero, varios matrimonios de ENS
de equipos de Castelldn, Valencia,
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Algemesiy Javea se reunieron en el
Desierto de las Palmas, en Castelldn,
acogidos por los Carmelitas, para vi-
vir un retiro centrado en rezar el Pa-
dre Nuestro “desde dentro”. A través
de las charlas del P. Alvar Miralles, las
meditaciones personales, la senta-
day las Eucaristias, los participantes
fueron descubriendo que toda esta
oracidén gira en torno a una ensenan-
za esencial de Jesus: Dios es Amor.
En el clima de silencio, naturaleza
y oracién, cada momento ayudd a
profundizar en la fe y a escuchar esa
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voz de Dios que, como recuerda la
tradicion espiritual, se manifiesta en
la brisa suave.

El retiro invitd también a llevar ese
amor a la vida concreta: amar espe-
cialmente al diferente, al que sufre
o se siente marginado, perdonar
como Dios perdona y trabajar para
que su Reino se haga presente ya
aqui, construyendo un mundo més
justo y fraterno. Desde la certeza de
que Dios actla a través de nosotros,
resond la invitacion del P. Caffarel a
comenzar la oracién diciendo: “Se-
fior, quiero lo que Tu quieres”. Los
participantes agradecieron la guia
del P. Alvar y el servicio de los orga-
nizadores, destacando especialmen-
te los momentos de oracién compar-
tida en plena naturaleza y la riqueza
de la fe vivida en comunidad.

David Llorca y Alexia Ibariez
Responsables sector Castellon-Ibiza

"Ardientemente he deseado co-
mer esta Pascua contigo”: Crénica
del retiro de los ENS en Lliria

El pasado fin de semana, las instala-
ciones de La Salle en Lliria acogieron
a 44 matrimonios de los Equipos de
Nuestra Senora (ENS) para vivir un
retiro de profunda renovacién espi-
ritual. Bajo el lema “Ardientemente
he deseado comer esta Pascua con-
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tigo”, nos detuvimos en el camino
para reflexionar sobre la presencia
real de Cristo en el centro de nuestra
uniéon matrimonial, guiados por D.
Agustin Alcayde.

El itinerario espiritual propuesto,
permitié identificarnos con figuras
evangélicas que encarnan la bus-
queda del ser humano:

e La Samaritana y el Ciego de na-
cimiento: Reconociendo nuestra
sed de la verdadera Fuente y la
necesidad de una luz nueva para
mirar la realidad.

e Lazaro: Escuchando la llamada a
salir de los propios “sepulcros” de
la rutina o el desanimo.
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¢ Los Discipulos: Desde la fragili-
dady el desconcierto de la Ultima
Cena hasta la tristeza de Emaus, el
retiro subrayé que, incluso cuan-
do no lo reconocemos, El camina
a nuestro lado.

A través de una metodologia plaga-
da de simbolos, pudimos hacer un
alto en nuestra vida cotidiana. Estos
signos no fueron meros adornos,
sino herramientas para profundizar
en la idea de que el matrimonio no
es cosa de dos, sino que El forma
parte indisoluble de su proyecto de
vida.

El retiro permitié que las 44 parejas
regresdramos a nuestros hogares
con la alegria de haber redescubier-
to que el Sefior sigue deseando, hoy
mas que nunca, compartir Su Pascua
con cada matrimonio.

Jose Antonio Dolz y Pepa Reig
Alboraya 2

Tras los encuentros y actividades del
inicio de curso, la vida de la region
ha continuado desarrolld&ndose con
distintos encuentros que nos han
ayudado a seguir creciendo como
matrimonios y como comunidad.

El tiempo de Adviento comenzé
con una adoracion por sectores en
diciembre, un momento sencillo y
profundo de oracién compartida
que nos ayudd a prepararnos inte-
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riormente para la llegada del Sefior.
Uno de los momentos més significa-
tivos de este periodo fue la Convi-
vencia de Adviento celebrada en la
parroquia de Los Rectores (Murcia),
que reunid a gran nimero de matri-
monios. Tuvimos el gran regalo de
contar con una charla de D. Cristébal
Sevilla, que nos ayudd a entender un
texto del libro de Oseas y a vivir con
mayor profundidad este tiempo de
esperay esperanza.

Tras el tiempo de Navidad, el nuevo
aflo comenzd nuevamente con otra
adoraciéon por sectores durante el
mes de enero, continuando asi con
estos momentos de oracién que se
han ido consolidando como parte
importante de la vida de la regién.

En el mes de febrero tuvo lugar otro
de los encuentros destacados del
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curso: la formacién organizada por
el EDIP dirigida a matrimonios pilo-
tos. Bajo el hilo conductor de la co-
municacién y el acompafamiento,
la jornada se desarrollé en tres mo-
mentos complementarios.

En primer lugar, se ofrecié una re-
flexion sobre la importancia de
comunicar y guiar en la etapa de
pilotaje. Después un consiliario de
equipos, D. Pepe Ruiz, compartid su
testimonio personal, ofreciendo una
mirada cercana y muy valiosa sobre
cémo vive él la experiencia de acom-
pafiar espiritualmente a su equipo.
Concluimos con una breve explica-
cién sobre las orientaciones de vida,
ayudandonos a entender dar cohe-
rencia el camino propuesto por los
Equipos de Nuestra Sefora, donde
cada paso responde a un itinerario
pensado y compartido por todo el
movimiento.
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Se celebré también ese mismo mes
el encuentro de Veteranos Siempre
ENS, un espacio siempre muy queri-
do dentro de la regiéon. Con nuestros
veteranos siempre encontramos me-
moria, experiencia y fidelidad.
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Todos estos encuentros nos recuer-
dan que la vida de los Equipos se
construye a través de pequefios y
grandes momentos compartidos:
oracién, formacién, convivencia y
celebracion. En ellos seguimos des-
cubriendo la riqueza del camino que
el Sefior nos propone como matri-
monios llamados a vivir el Evangelio
en lo cotidiano.

Fran Noguera y Carmen Martinez

Murcia 31
Coordinadores sectores Murcia
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NORTE

Actividades Regién Norte

Este tiempo central del curso trae
consigo muchas llamadas a la ora-
cién y a la formacidn. El tiempo de
cuaresma que coincide a menudo
con este momento hace mas apre-
miante aun la llamada. Es lo que en
nuestra Region estamos constatan-
do préacticamente a todos los ni-
veles.

Empezando por la jornada de for-
macién de pilotos que celebramos a
comienzos de febrero, donde echa-
mos las bases para poner en marcha
en los sectores sendas escuelas de
pilotos que nos permitan disponer
pronto de acompafantes que pue-
dan ayudar a las nuevas parejas en
su camino de formacién ENS. Para
ello, los coordinadores EDIP de la
Regién y de los sectores irdn de la
mano para ir perfilando contenidos,
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métodos y plazos que nos faciliten
el logro de las metas que buscamos
para este momento.

En los sectores, por su parte, se vie-
nen celebrando diversas jornadas,
donde oracién y formacién van de
la mano para ofrecer a los equipistas
tiempos fuertes de reflexién en pre-
sencia del Sefior.

Asi, los sectores de Pamplona cele-
braron el sdbado 21 de febrero un
retiro que dirigié el consiliario de
sector Aitor Kamiruaga en torno a la
oracién personal, donde la exposi-
cidén ‘tedrica’ del tema estuvo segui-
da de su correspondiente experien-
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cia de oracidn, tanto personal como
comunitaria.

Los equipistas del Sector San Sebas-
tidn, por su parte, se reunieron con
idéntico fin el domingo 1 de marzo,
y con ayuda de Amaya Aldave y San-
tiago Villanueva, coordinadores del
Equipo Caffarel de la SR, tuvieron
ocasién de conocer mejor y poner
en préctica a continuacién el camino
de oracién interior que nos ensefd
el P. Caffarel.
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También el Sector Aragdn se jun-
té en retiro espiritual el sdbado 7
de marzo, donde, bajo la direccién
de Roberto Ferrer, su consiliario, se
centraron en la invitacion al viaje del
desierto interior que la cuaresma
nos hace a ir “"desde la soledad a la
intimidad".

Brotes nuevos

En el nimero anterior de la Car-
ta habldbamos de la misién a la
que en este momento estamos
prestando una atencién especial:
consolidar la presencia ENS en los
sectores e ir introduciendo nuestro
Movimiento alld donde aln no esta
presente. Hoy queremos explica-
ros con mas detalle la labor que en
este sentido llevamos a cabo en va-
rios lugares de la Regidn, junto con
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los ‘brotes nuevos’ que aqui y alld
vemos despuntar.

Que un grupo de matrimonios ini-
cie el pilotaje es afio tras afio un
dato casi habitual en bastantes
regiones y sectores y, por ello, no
es noticia. En la Regién Norte, en
cambio, si es que un grupo de 5
matrimonios haya empezado en
Zaragoza el pilotaje. Y es que hacia
més de 30 afios que en aquel sec-
tor no nacia un equipo nuevo y este
curso, gracias al buen hacer de los
responsables, el grupo que el cur-
so pasado se venia reuniendo con
ellos ha dado ya el primer paso, ini-
ciando el pilotaje.

El grupo esté radicado en la Parro-

quia de Ntra. Sra. del Portillo y el
propio parroco es su consiliario. Su
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presencia estd resultando muy be-
neficiosa para el buen desarrollo del
grupo, no solo por la riqueza que
su presencia aporta, sino porque el
material especifico de formacién de
los consiliarios que le entregamos y
su asistencia a las sesiones de la Es-
cuela de Oracién organizadas por la
SR, nos lo corroboran.

Més aln, tenemos, ademas, un plus
de esperanza viendo que miem-
bros del grupo han contactado
con varios matrimonios que pue-
den estar interesados por los ENS
y con los que en préoximas semanas
prevemos encontrarnos para expli-
carles qué somos. Por eso, no po-
demos més que agradecer al Sefior
el regalo que nos estd haciendo y
poner en sus manos el buen fin de
la labor.
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Lo que decimos resulta mas llama-
tivo porque el dato de Zaragoza no
es algo aislado, circunscrito a aquel
lugar; al contrario, en Logrofio, don-
de hasta ahora no ha habido Equi-
pos, gracias a las gestiones de un
matrimonio de equipistas colom-
bianos, en la Parroquia del Corazén
de Maria viene reuniéndose desde
inicios del curso un grupo de ma-
trimonios que en breve va a iniciar
-eso esperamos- idéntico camino.

Y esto no termina aqui; también en
Vitoria estamos viendo algo pareci-
do.Alli si contamos desde 2022 con
un equipo adscrito al sector Pam-
plona B. La novedad es que desde
inicios de curso estamos en contac-
to con un matrimonio de equipis-
tas colombianos que se han hecho
presentes en varias parroquias de
su entorno y, de acuerdo con sus
parrocos, han hecho ya difusién de
los ENS y a dia de hoy y contamos
con un varias parejas que han mos-
trado interés por informarse mejor.

Es importante subrayar dos rasgos
coincidentes que se dan en las tres
actuaciones anteriores. El primero
es el empuje que para estos gru-
pos supone la presencia de sendos
matrimonios de equipistas latinoa-
mericanos de Brasil y Colombia, ve-
nidos a nuestro pais. Sienten muy
vivamente la lejania fisica y cultural
de su pais, la ausencia de su circu-
lo humano mas cercano (familia,
amistades y equipo), la incertidum-
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bre legal, econémica y profesional,
etc. Y junto con ello, tienen también
muy viva la experiencia de afios de
participacion en los ENS... Es por
eso que, como mas de uno nos ha
dicho, sienten auténtica «hambre
de equipo» y hacen todo lo que
tienen a su alcance para buscarse
o procurar tener un equipo. Asi se
puede explicar, al menos en parte
y mas alléd de la accién del Sembra-
dor, este asombroso rebrotar de
parejas interesadas por los ENS.

El segundo rasgo que hay que sub-
rayar es la implicacion directa de la
Regidn en la formacién que se hace
en los tres casos. Tenemos claro
que en la formacién inicial de es-
tos grupos -que sea fiel al carisma
ENS- nos estamos jugando el futuro
no solo de estos ‘brotes’, sino segu-
ramente el de la Regidn, ya que de
ellos dependerad que la expansién
ENS que buscamos y deseamos
para esos ambitos se desarrolle de
acuerdo a las orientaciones del Mo-
vimiento, cosa que la débil o nula
presencia de Equipos no puede ga-
rantizar a un nivel adecuado.

De ahi que el gran reto que se nos
plantea es tener un ndmero sufi-
ciente de pilotos bien preparados
en el "arte del acompafamiento”
que dice el documento de Fati-
ma 2018. Y cémo eso va bastante
més alld de la asistencia anual de
fin semana a las jornadas de la SR,
los coordinadores EDIP de Regién
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y sectores han empezado ya a dar Para terminar, retomamos las mis-

los pasos necesarios para que en mas palabras con que concluimos
los sectores podamos contar con el nimero anterior: “haremos todo
unas sencillas escuelas-taller de for-  como si solo dependiera de noso-

macién de pilotos que aseguren a tros, sabiendo que todo depende
los pilotos una preparacién cercana de Dios”.

y continuada para hacer fielmente

ese acompanamiento.
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VETERANOS SIEMPRE ENS

Equipistas Veteranos que quieren ser Siempre de ENS

—por BERNARDO y MARIA JOSE, Responsables Veteranos Siempre Ens—

Veteranos Siempre ENS,
Extremadura

Grupo Vse Mérida

El pasado mes de enero, el Grupo de
Veteranos de los Equipos de Nues-
tra Sefora (VSE) de Mérida vivid
uno de esos momentos que quedan
grabados en el corazén. Uno de sus
miembros méas queridos, Félix Ma-
nuel Lozano, celebré nada menos
que 99 anos de vida, casi un siglo
de historia, fidelidad y compromiso.

Lejos de dejar pasar la fecha como
un simple cumpleanos, sus compa-
fieros quisieron convertirla en una
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auténtica fiesta de familia. Se acerca-
ron hasta su casa para sorprenderle
y, entre sonrisas, abrazos y alguna
que otra emocion contenida, le can-
taron el tradicional “Cumpleafios
feliz". Fue un gesto sencillo, pero
profundamente significativo: la ex-
presién viva de una amistad forjada
durante afios de camino compartido
en los Equipos de Nuestra Sefiora.

En el ambiente se respiraba grati-
tud. Gratitud por la vida de Félix,
por su testimonio silencioso, por su
perseverancia y por todo lo que ha
sembrado en su equipoy en el Movi-
miento. Porque en los Veteranos ENS
no solo se celebran los afos cumpli-
dos, sino la fidelidad a una vocacion
vivida en matrimonio, en equipo y
en lglesia. Desde toda la regién de
Extremadura nos unimos a este en-
trafiable homenaje, dando gracias
por la vida de Félix Manuel Lozano
y por el ejemplo del Grupo VSE de
Mérida, que nos recuerda que en los
ENS no se “jubila” el corazén.

A Félix, y a todos los veteranos que
siguen sosteniendo con su oracién
y su experiencia el camino de tantos
matrimonios, les enviamos nuestro
carifio, nuestra admiraciéon y un gran
aplauso. jVeteranos siempre ENS!
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Encuentro de veteranos
(Sector Granada)

Tras el largo paréntesis vivido des-
de el curso pasado, el pasado dia
20 de Enero, pudimos tener nuestro
encuentro del Siempre ENS que se
convirti6 en un momento profun-
damente esperado, y muy signifi-
cativo para todos los que pudimos
asistir, echando de menos a los que
faltasteis.

Volver a reuniros no fue solo reto-
mar una actividad, sino recuperar
abrazos, miradas cémplices y con-
versaciones que habian quedado en
pausa. El encuentro estuvo marcado
por un ambiente de alegria serena,

ENERO / ABRIL 2026

agradecimiento y emocién compar-
tida, reflejo del deseo comun de vol-
ver a caminar juntos en comunidad.
Fue también una oportunidad de
sentirse nuevamente acompanados,
escuchados y parte activa del Movi-
miento.

Agradecemos a Fernando y Tere-

sa, junto con nuestro consiliario D
Antonio, su labor estos afios atras y
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dando la bienvenida a nuestro nue-
vo consiliario; D Vicente Cuadrado y
a José y Raquel que nos convocan a
las siguientes reuniones. Este equipo
de veteranos esté abierto para todos
aquellos que querais seguir estando
en contacto con nuestro Movimiento
para que siga siendo espacio de en-
cuentro, fe y amistad.

Reunién veteranos Siempre ENS
Cérdoba

El dia 11 de marzo los responsables

regionales de Andalucia Occidental
y Canarias hemos asistido a la reu-
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nion del grupo de veteranos-siem-
pre ENS de Cdérdoba. Nos han aco-
gido con mucho carifio y hemos
compartido con ellos un ratito muy
agradable, al mismo tiempo nos han
trasladado algunas de sus inquietu-
des y dificultades.

También se han interesado por la
existencia de grupos de vetera-
nos-siempre ENS en otros sectores
de la region.

Ha sido una buena ocasién para
transmitirles y agradecerles su ejem-
plo y generosidad para con el Movi-
miento.
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—por el Equipo de la Carta—

1 - El pasado 18 de

diciembre  fallecid

FINA SIERRA BEMBI-

BRE, que pertenecia

al Equipo “Vetera-

nos-Siempre ENS-Vi-

go”, viuda de Francisco Calle Larios
con el que pertenecié al Equipo
Vigo-43.

2 - El pasado 17 de enero, fallecid el
equipista EDUARDO PEREZ VALIEN-
TE, marido de Joaquina Rodriguez
Vera y perteneciente al equipo Boli-
ches-1 (Malaga).

3 - El pasado 20 de
enero, fallecid el
equipista ISMAEL
HERRUZO CABRERA,
marido de Tofi Del-
gado, perteneciente
al equipo Mélaga-66
(Mélaga D). Ismael y Tofii, miembros
del Equipo Mélaga 66 desde el ano
2000, han sido siempre un solo “si”
vivido en el amor y en el servicio. El
pasado 20 de enero de 2026, Ismael
partié al encuentro del Padre, en la
esperanza de la Resurreccién. En
los Equipos de Nuestra Sefiora fue-
ron Responsables de Sector, pilotos
y pusieron en marcha la Escuela de
Pilotaje. Hoy, con palabras del Padre
Caffarel, proclamamos con fe: “El
amor es mas fuerte que la muerte.”
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4 - E|l pasado 19 de

Octubre, fallecié D.

ANTONIO  MARTIN

MARTIN, del Mélaga

54. Viuda, Lola Du-

ran. Ejercieron como
Responsables de Sector y pilotos del
Malaga-58 y colaboraron activamen-
te en la difusién y acompanamiento
de numerosos matrimonios y consi-
liarios. La sonrisa, la alegria y el espi-
ritu de servicio de Antonio permane-
ceran siempre junto a su esposa, su
familia, sus amigos y su equipo. Des-
cansa en paz, en el amor del Padre.

5 - El pasado 2 de
Enero fallecié el Pa-
dre FIDEL GARCIA
GEADA, del equipo
Malaga 69. Nacido
en Cuba tuvo que
trasladarse a Estados Unidos. Afios
mas tarde, llegd a Méalaga, donde se
ordend sacerdote. Desde aquel: «un
sacerdote tiene que estar donde se
le necesita» pasaron veinte afos de
acompanamiento. Fidel ha sido guia
espiritual, amigo fiel y testigo cerca-
no en nuestras alegrias y sufrimien-
tos. Descanse en Paz.

6 - El pasado 17 de enero fallecid
EDUARDO PEREZ VALIENTE, del
equipo Bolinches 1 de Malaga. Fue
unos de los iniciadores del equipo
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alld por el afio 1992.

Junto con su espo-

sa, Joaquina, forma-

ron una familia don-

de siempre estaban

presentes, el amor a

Dios, a Nuestra Sefiora de los Hoga-
resy el servicio a los demas.

7 - El pasado 9 de febrero fallecié
REMEDIOS DEL MORAL MARTIN,
esposa de Federico Rebolloso Fer-
nandez, pertenecientes al equipo
Mélaga 34. Fueron responsables de
sector.

8 - El pasado 14 de
diciembre fallecid
ALEJANDRO  SUA-
REZ RIVERO, en Ou-
rense. Pertenecio al
equipo 12 de Orense
desde el afio 1974. Matrimonio con
gran testimonio de fé cristiana. Inol-
vidable para su equipo y para todo
el Movimiento por su caracter empa-
tico y comprometido.

9 - El pasado 29 de
enero fallecié LI
SARDO GONZALEZ
LOPEZ. Junto a su
esposa Julita Vieitez
Rodriguez pertene-
cié al Equipo Vigo-42. Ambos fueron
Responsables del Sector-B de Vigo.
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10 - El pasado 2 de marzo fallecié
ANTONIO CASALLO GOMEZ, del
equipo Zaragoza 1, viudo de Blanca
Mantecdn. Junto con su equipo co-
laboraron de manera decidida en la
implantacién de los ENS en los afios

70.

11 - El pasado 23 de marzo fallecié
FRANCISCO GOMEZ JAIME. Viuda,
M? Carmen Cabello, del equipo Bo-
linches 1 (Mélaga C).

12 - El pasado 4 de

diciembre fallecié D.

PEDRO GARCIA CAR-

VAJAL, Consiliario

del equipo Zafra-3,

del sector-C, de Ex-

tremadura. Fue también Consiliario
de sector. Damos gracias a Dios por
su ministerio, sencillo y carifioso,
amable con todos, una persona con
mucho humor y serenidad.
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LA ORACION PERSONAL
DEL PADRE CAFFAREL (lll)

—por PAUL DOMINIQUE MARCOVITS, 0.p.—

Séptimo punto: Los testigos

;Qué han dicho los testigos que
han intervenido en la causa? Voy a
leer algunos testimonios.

Lo primero que hay que decir es
que la oracién del padre Caffarel,
como también su predicacién, sus
conferencias, toman su forma y sus
expresiones en las Escrituras, en la
Biblia y los Evangelios. Pienso que
esto es un criterio fundamental para
la Causa de su Beatificacion. Un sa-
cerdote que no hablase a partir de las
Escrituras, sino Unicamente a partir
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desusideas... ... serfa una catastrofe.
Evidentemente tiene que partir de
sus ideas -él tiene cosas que decir-
pero siempre ligado a las Escrituras.

Os contaré un ejemplo personal:
en cierta ocasién le mostré a un her-
mano dominico mucho mayor que
yo un sermén que yo habia escrito
para predicarlo el domingo siguien-
te. Le lel mi homilia y me respondié:
estd muy bien, pero jno seria mejor
que la Palabra de Dios no fuera solo
la envoltura de su homilia sino su
fundamento?. Me quedé un poco
trastocado y la comencé de nuevo,
pero fue un verdadero tesoro el que
me dio aquel viejo dominico.

En el padre Caffarel, la samarita-
na, el hijo prédigo fueron temas de
sus conferencias y todos los que las
escucharon han dicho “tuvimos la
impresién de estar alli”. El les hizo
vivir las escrituras. Es una prueba
de que en el padre Caffarel se hacia
realidad lo esencial, que Dios me es-
pera para encontrarse conmigo, que

reza en mi, que habla por mi.

Otro testimonio: “El padre Caffa-
rel descubria la voluntad de Dios en
la oracién”. Los Equipos de Nuestra
Sefora, la Fraternidad Nuestra Se-
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fora de la Resurreccion para las viu-
das, los Intercesores, sus viajes, sus
conferencias, toda su enorme acti-
vidad... ... el propio Caffarel lo dijo:
“Todo se debe a la oracion”. Por las
mafanas no recibia a nadie; hacia
oracion, lecturas, preparaba sus es-
critos. Todos los afios durante un
mes, o a veces dos, se retiraba para
rezar. Por eso decimos que el padre
Caffarel no fue un genio que inven-
t6 los Equipos para los matrimonios;
no fueron fruto de su intuicion: en
la oracidn y en el encuentro con los
matrimonios que le pedian ayuda, él
discernia la voluntad del Sefior res-
pecto al camino a seguir. El va yendo
de la oracién a la relacién con las pa-
rejas, y de la relacién con las parejas
a la oracion. Esa fue su manera de
descubrir y responder a la voluntad
del Sefior. Por esto el Cardenal Lus-
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tiger le llamé en su funeral “profeta
de nuestro tiempo”: un profeta no
es alguien que adivina quién serd
presidente de la Republica dentro
de cincuenta afos, profeta es quien
discierne en la realidad lo que Dios
quiere. Creo que ahi esté la santidad
del Padre Caffarel.

Un testimonio maés: “Cuando le
veia rezar, me impresionaba cémo
quedaba absorbido por Dios, inmé-
vil, parecia una estatua”. Este testi-
monio lo han repetido muchos. To-
talmente sumergido en Dios.

Otros testimonios: “Se veia que
tenia muy interiorizada la oracidn.
Era fiel a la vida de oracién. Para él
vivir en la presencia de Dios era vivir
una oracion perpetua” Permanecia
siempre atento a todo. Era como
una estatua pero al mismo tiempo
estaba atento a lo que le rodeaba.
“Un dia, rezando en la capilla, él
estaba sentado, muy derecho, y yo
estaba a su lado sobre un pequefo
banco. Al salir de la capilla se dirigié
a mi'y me dijo ‘usted hace trabajar
mdsculos indtilmente™ ;O sea, una
estatua totalmente cautiva de Dios,
investida de oracion fijdndose en
que el otro no estaba bien sentado!
Para mi que esto es también una
forma de oracion, rezar y al mismo
tiempo estar atento a tu vecino para
ayudarle. Quien ama totalmente
Dios necesariamente ama a su pro-
jimo. Esta testigo se hizo mas tarde
carmelita.
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Y un Ultimo testimonio. Este es de
un joven muy simpatico y muy atre-
vido de unos veinticinco afios: “Un
dia el padre Caffarel me preguntd:
-;tu rezas? Yo osé devolverle la pre-
gunta: -y usted, padre jcémo esté en
cuestion de oracién?” [jOh la la! jUn
jovenzuelo haciéndole esta pregun-
ta al padre Caffarell]. “"Entonces él
cerrd los ojos durante unos instantes
y me dijo: -‘Estoy contemplando al
Padre engendrando eternamente al
Hijo™ [iExtraordinario! Pienso que
no se trataba en absoluto de visio-
nes, sino que contemplaba esa rea-
lidad de que el Padre no deja de dar
su amor al Hijo; algo que esté rela-
tando en todo momento el evange-
lio de San Juan. Continua el testimo-
nio del joven] “Me quedé callado, yo
no estaba en ese nivel, pero quedé
conmovido por su confianza”.

Acabo de leer un libro de un pa-
dre lazarista alsaciano que habla a
menudo de todo esto: del Padre que
engendra al Hijo, etc No son imagi-
naciones es una realidad ... Que en-
tremos en esa relacién de amor por
medio de la oracién, en la que Cristo
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que nos toma y nos introduce en el
amor del Padre, el cual no deja nun-
ca de hacernos llegar su amor a tra-
vés del Hijo en la comunién del Es-
piritu Santo: en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo.

Esto es lo que el padre Caffarel

dijo desde el principio y lo que repi-
ti6 hasta el final.
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Oracion para la canonizacion Del
siervo de Dios Henri Caffarel

Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazén de tu siervo Henri Caffarel,
un impulso de amor que le unia sin reserva a tu Hijo
y le inspiraba para hablar de El.

Profeta de nuestro tiempo,

ensei¢ la dignidad y la bondad de la vocacién de cada uno
segun la llamada que Jesus nos dirige a todos: “Ven y sigueme”.
El desperté el entusiasmo de los cényuges

ante la grandeza del sacramento del matrimonio,

imagen del misterio de unidad y de amor fecundo entre Cristo y la Iglesia.
Enseiié que sacerdotes y matrimonios

estan llamados a vivir la vocacién del amor.

Guié a las viudas: jEl amor es mas fuerte que la muerte!
Impulsado por el Espiritu

dirigié a muchos creyentes por el camino de la oracién.

Poseido por un fuego devorador, estuvo lleno de Ti, Sefior.

Dios, Padre nuestro,

por la intercesion de nuestra Sefora

te pedimos que aceleres el dia

en que la Iglesia proclame la santidad de su vida,

para que todos descubran la alegria de seguir a tu Hijo,
cada cual seguin la vocacion del Espiritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre Caffarel para ...
(precisar la gracia a pedir)

Oracién aprobada por Monsefior André VINGT-TROIS - Arzobispo de Paris.
“Nihil obstat”: 4 enero 2006 - “Imprimatur”: 5 enero 2006

En el caso de obtener alguna gracia por la intercesién del Padre Caffarel, co-
municarlo al postulador:

Association “Les Amis du Pere Caffarel”

49 rue de la Glaciere - F 75013 PARIS
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